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འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
འདིས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཞུང་ 
མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟུང་ 
བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཅིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་རང་རྒྱུད་པ་དམིགས་ 
རྣམས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་དོན་མིན་པར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ངེས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེར་བསྟན་ 


ཁ་བསྐངས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ལེགས་པར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 


= ཀྱི 


གྩྱབཨ་ཁ་ཞྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིམ། 
སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲབས་བུའི་ས་དང་། ས་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེར་བསྟན་པའི་ཟབ་དོན་དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་། ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་དང་ཟུང་འབྲེལ་ 


གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་དཔལ་དང་། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི།།ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། 
ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། འཆད་པར་ 
བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ན། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 
བྱང་སེམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རམ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ།། 


ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ 
སྒྲོག་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་རང་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་སྒྲ་བཤད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྔ་མས་མཉན་བྱའི་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཐཿ ཆང ཐྲག་ཅིན་ཀྱ ས་ཏྲ་དྐོ་ཡིན་མིད་ཏྭྱཛ་བྱ་སྙེ། བྲག ཆེན ཀྱི་ཚཾསགུངས 
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གྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱཐག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིམ། 

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་བསྒྲག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། ། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆཚོགས་གཙོ་བོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོགས་ཕལ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། སངས་ 
བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལས་ཀྱང་གོང་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐྲན་ 
གི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྩོད་ལན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ 

6 - 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 

པར་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱྱང་འདས་མི་འཐོབ་ཀྱང་། ཐོས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཉན་བསམས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ངེས་ 
བུ་མི་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ 
ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ལན་ནི། །སངས་ 
འཕགས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་དེ་རང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལས་འཁྱུངས་པ་མིན་གྱི། རང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པས་ 
གུ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཡང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
སྐྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 


བ་ར 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་ 
བཏབ་ཚུལ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཞོ །ད་ཐུཐྲས་དེ་བཞེན་ཏུ་གྒ་ྒ་ཇྲ་ཡ་ཆཐཀླུ་དད་པདཾ་དགྭ་ཤཾསྲ། བྱཛུ་ཐཾ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་ལན་ནི། ཆོས་གསུམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ 
མཐའ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཡིན་ 
གྱི། བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློ་མིན་གྱི། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་ 


༢༠6ྲྤ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་ 
དང་རང་བཞིན་ཧིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
བྱུང་། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་དང་པོར་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆཚགས་པ་བསྐྱེད་པས། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྙིང་རྫེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 

སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ལས་ཁོན་གྱི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་ཤིང་།རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐོར་མཁན་གྱིས། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར། གྱེན་དང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། དེ་ 
མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ན། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 

དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
སོགས་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་རོ། །མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡཏྷཿགས་པའི་ཏིཛ་ཇཾ་དཾ། དགྲས་མིན་ཡངད་མགས་མའི་ ང་ཇེའི་མཚན་ཏད། 
ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་སོ་ 
སོའི་ནམ་བཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། སའི་ངོ་བོ་ 
མདོས་བརྙན། སའེ་ཡིན་ཏན་བྱས་པན་བཤད། མཛུག་བསྙ་བཞ །ནང་པོ་ཧྲ། རྤམ་བཞ་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 

ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བཞིས་ས་སོ་སོར་འཇོག་པར་བསྟན་ 
ཐཾ །ག༩ས་པ་མཁྲསུཔྲ། ཆ:་ཚུད་ཝཇེཾས་ཕཆ་ཏྱན་ཁའི་ཡཾན་ཏན། གཞན རུད་ཐཝ 
གྱས་གནོན་པའི་ཡིན་ཏནོ། མནང་བོར་ཆུག་པའི་ཡོན་ཏོན་གཞན་བསྟན་པའེ །དང་ 
པ་ལ་ཐཉས། ཡོན་ཏན་སེ་སོར་རྱ་ཧེ བཤད་པ་རྐང། ཡིན་ཏར་མདོ་ར་ཁཐུས་ཏེ་བསྟན་ 
པཊ །དང་ཐ་ཡ་གསུན། དན་ལྟཛྲ ཀྱེ མ་ཚནྟ་༩ཐོཐྲ།ཁན་ཡཾ་རྐ'ཏར། རརྒས་ཁུ སྐྱེ་ཁྲ། 
སྲོགསང་ཏཾའཾ་ཡཾན་ཏཱནྒ། ས་གྲེང་མགྲ། ར་ཕྲ་ཨགས་ཨཐུཉྤྱ་ན་ཏཱན་ཧཾ །ྲཾན། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིག།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ 
ཏྟ ཞྲེས་ཕྲ་ཞྒས། ཞརྲཾག་ཏེཞ ཁམསཐྒྱ་ཀྲུྲ་ཞྒས་རྐཝ་ཐན་ཞུས་པན་གླུམ་པཞང་ཡྐ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་བདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། 


-།ཤ = 


ཟྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་ 
པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ནས་སར་གནོན་ 
རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།།བཟོད་པ་ནས་ལས་དབང་གིས་ངན་ 
ཆེ་བྱང་སེམས་འདེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ 
ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་རིང་སུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་དང་པོ་ 
ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྙེང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། 
དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 

རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུངས་པ་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


< 


ཟྷྱཏ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གིས། 

དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གའི་ཏོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ 
ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན། དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །འདིའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ 
ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གའི་ཏོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་།ལྷན་ 
རྣམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ལམ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་ 
པ་དང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བགྲོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


- 14 - 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 
ལུགས་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།།སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།།ཞེས་སྔར་བཞིན་རྩོད་པའི་ 
ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི།།མེད་པར་བྱང་ཚུབ་མེད་པར་གསུངས།། ཞེས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 


གཞན་ཡང། བསྟན་རྩ་ནགི་རླང་ཉད་ཡིན་ན། དགེ ཏྤང་ཉིན་ཁྱང་ནཀན་ 
བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་ 
བར་གནས། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་ 
མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་ 
(ཚུན ཀཁ་གཟེད་ཀང་ད་དག་ཞ། ཁས་དུས་མཆང་ད་བ་ཡེན་ ས་ན 
བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ།། 


རི་ཿགཏར་ལེན་སྲིད་པཾ་ཧཾ། ཏྤད་ཅིས་ཇིས་པཉིད་ཁྱེ་ཞླ།། དྲྲ་ཁདི་ཧ 
ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཏིད་དོ་ཞེ་ན། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་རྨོངས་མ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས།།འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་ 
འགགས་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ 
ན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་ནོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ།ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལྷག་བསམ་བསྟན་པས་ཞུས་ 
རྟག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་མི་ 
དེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 
ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་གཏན་ནས་མིན་ལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མིན་པས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་བཟུང་ན་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བདེན་ཞེན་དང་ 
མ་བལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།།དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།།དེ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་གསོག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཀུན་ཉོན་གསུམ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
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ཟྦྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་གོམས་པས་ངར་འཛིན་ཟད་ 
ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་ 
མེ་བཞིན་དུ།།གནས་མིད་ལེན་མིེད་ཅུ་ངོན་འདའ །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ 
ནམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་ 
གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
པ་དང་། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདུས་བྱས་ 
ཟད་པར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་དྱུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྣུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 

ཞིེ་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་། མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
ཞི་བ། འདི་ནི་རྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། སྩུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚེ་འདིའི་སྟུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའིསྟུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རིམ་ 
བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ཀྱི། དངོས་སྒྲ་བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན། 
རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པ་ན་ཕུང་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི།།གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་བ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་བན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཞིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


དེ་ལྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ན་རེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་རམ། 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
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ཟྷ་བཨ་ཡ་ཞྱགག་ཡཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་ 
མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ 
མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། 
པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དུའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འགྲེལ་པར་མ་བ ཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་གསུམ་གས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་བ ཤད་པ་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 

འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ཆརྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་ 
པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་གྱིས་གཟུང་དོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་ 
གཉིས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་བདེན་འཛིན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཞི་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིག། །དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རིགས་ཡིན་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཉན་རང་གཉིས་ལའང་དེ་ཁ་ 
ནོིཾདྲ་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་ཡོད་མར་བསྟན་ཏོ ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྣང་དུ་མི་ཆུང་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ས་རབ་ཏུ་ 
ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ 
ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་། གོས་དང་གནས་ཁང་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། 
གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མ་བཏང་བར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་ 
བཏང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པའི་གཏོང་བ་བོ་སྟིང་རྗེ་ 
དམན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ 
དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྕར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 
ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་རིག་ཅིང་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་རིགས་པ་སྤངས་ནས། སྲིད་པའི་ 
རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ 
པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། སློང་བ་པོའི་ཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ 
ཙཾསྭ་རྱནྨ་པམགཏམ་ཉིད་ཐིཐོ་ཉེ་བྲརྲ་ཏུ་གལ་ཆེ་ཁ་ཡིན་ཞེ་ ། 


པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་ 
བདེ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
སུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས། སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཞི་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ། 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྣག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ནམས་ནི་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་ 
བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅད་ 
ནས་སྟེར་བའི་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས། 
རང་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།] 


དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡང་ས་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་སེམས་མེད་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་སྙྣག་བསྔལ་གཏན་མི་ 
འབྱང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉཅིག་བྱུང་། གཏོང་བའི་ 
སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་ 
བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའེ་འགྲེལ་བ། 
ཆགས་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ 
ནཱས་རྒྱམ། ཞས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁྱུང་། སྔན་བཞད་པ་དེ་ལྟར་སའི་ཡིན་ཏན་ཐོབ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ཡིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་ཀྱུར་པ། བ་ 
རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་སྐབས་སོ།། །། 
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གྱབ་ཨ་མ་ཞྱཐག་སཞེ་ཨག་ཞྲགི་ཡ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་བ། 


པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སའི་ 
ཡིན་ཏན་བཇོད་པའི་སྒ་ཞག་མཛུག་བུས་བའོ། དང་པོ་ད། དེ་ཆུལ་ཙུན་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་ 
མ་ཟད་རི་ལམ་དུ་ཡང་རང་གི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་ 
ཐཐའི། 


5་རྙམ་ཡོཤ་ཏོཞ་རྣམས་ཧག་ཕྤན་ྱུན་ཞིཧ། ཕུཨ་རྐཇ་ཇ་དྲཁྲཡངྤེུགྱུ 
པར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ལས་ལམ་བཅུར་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། 
བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་ 
པར། །མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། ཞེས་དེས་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བྲལ་བར་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཀི་བྱུང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ངོ་། 

བ་ལ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བ་ལྟར། ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ། ། 


ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་ 
གུ་འྲག་བ་སྟེ་སྒུབ་པའི་གཏམ་ཉེད་མཛད་ཐ་ཡིན་ནོ །དེའི་རྒྱུ མཚན་ཞི། དྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དེར་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
འབབས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཚུལ་འདིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་ 
གཅོད་པ་མིན་གྱི། མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཅ་མ་ཿཐཡ་ཐའ་ཛྷ་གཞན་དགྲྭ་ཐི་ཨ་གཏནཾ་ཡི་ཞཐུཐ་ཐའྲ་དོན་ནེ ། 


གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འཆལ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་གནས་པའི་མཐུས། རོ་གང་ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གཏེས་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཚོགས་དང་། རྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཉིས་པ་བ་ 
དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། ། 


བཞི་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྲོང་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ 
ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གང་ཟག་ 
གང་གིས། སྤང་བྱང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གང་ལ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 


བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་།ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 


ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །དདཐུ་ཨ་ཁཿཇུགྲ་ཝཿ་ཆྒ།བྲཾཝ་ཆགསཁྐྭཧཱ་རྫསཁཐུཇཧཾས་ཁྱཐཁག་དེན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསམ་པའེ་འགྲེལ་བ། 


པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་ 
པའི་མེའི། །ཞེས་པ་ནས།དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱང་།།ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱང་བའི་དག་པའི་ 
ཡ་ཏན་ཞཞ་ཐསྙནཱ་ཐའེ །དཏཇ་ཏྲཾ། གམ་ཏེ་གཛཱསྲང་ན་འཚུ་གྲས་ཁཞརཞྤཡཾས 
དེའི། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བྱུང་།བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁོང་ 
འཁྱུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་སྲང་རེ་ 
རེ་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་ 
ཀྱང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་ 
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ཧྒྱཐ་ཨཞཛྷ་ཨྲཏྤཆག་ཞ་བྲེ་ཝ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་ 
པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
བཟོད་པ་ཡི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། འདི་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་ན། དེ་ 
པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགྲ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི། གཞན་ 
འདིར་རྱོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྙྣག་བསྔལ་དེའི་ས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བ། 

རེང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲས་སྟོབས་ཆཚུང་བ་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་ 
བས་ཆེ་བ་ལ་དང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ལྟ་ཅི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

པལ དང་ཐདི་དཤིགས་རཅད བ་བགས་།རེ་གས་རྱད་གྲང་ཡིན་ན ཀླུར 
ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ 
བྱང་སེམས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


སྩུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་ 
བགོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ 
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གྩྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱཐག་སཉ་ཆག་ཞྲགཡ། 

ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་ 
པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱང་ཞིང་རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་གཞི་ནས་གོ་ཆ་ 
བགོ་མི་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་མ་ཟད་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཉེས་ན་རྤགས་ཀྱང་ཡིད་དེ། ཏུ ད་ཨཛུག་མག་གྲང་ཞིག་རྡེ་ཞདྲའ་རྒྱམ་སྲག་ཁུ་ནྲ་ཁདྲག' 
ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
བསྐལ་པར་ནི། །ད་མྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་དགོས་སོ། ། 


བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྱོད་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྫས་པར་བྱས་ན་ཟད་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲའེ་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་ 
སྐྱོབ་སྟེ། །ཕྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད།། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དྲུག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
འགོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གསུངས། མདོ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་ 
ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཟད་ 
པར་གསུངས་པས་ན། དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེབཏྲུ་མདེ་ཁུན་བཏུས་དྐང་བཀླབ་གཏུས་ཨུ་བལྟ་ངར་བྱའ། 

བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་བརྙེས་པ་དང་ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མུ་མེད་པ་མདོ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་། 
ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའང་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ན། 
ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་ 
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གྷྱབཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཨག་ཞྲགི་ཨ། 
ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་ནི། ནུས་པ་མེད་པས་རང་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པ་ཅན་སྟྙིང་རྗེ་མེད་ 
རྨྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་ནམས་བྱེད་དོ།།ཞེས་ 
པ་ནས། བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ 
རྐང་པ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལ་གཉིས་ལས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམས་པ་ནི། 
རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པའི་ 
བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཀྱང་། བཟོད་པའི་འཁོར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། 
བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 


བཞི་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སི ནས་ས ས་ས ང་་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་པོ།།འདིའི་ཟད་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ས་འདིར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཛཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། བྱང་ 
སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དེ་ནི་སངས་ 
སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གསུམ་སྒྲབ་སླ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲས་ནི་ཚོགས་ 
བྱེད་འདི། །ཞེས་པ་ནས། ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་ 
གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས། ས་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་ 
བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྩམ་པར་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སོ། །། 


-38- 


སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་བའེ་འགྲེལ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་བཞའེ་འགྲེལ་བ། 


བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
འགྲོ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་བར་གྱུར་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལེ་ལོ་གཏན་ནས་ 
ལྷག་པའེ ། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། རང་ 
ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་ 
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ཟྷྱབ་ཨ་ཝ་ཉྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ 
པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཐ་པའ་སྐབསསཾ ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བཞེ་འགྲེལ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བཞེ་འགྲེལ་བ། 


དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
5ྲ་ཆྗེ་ན་ཐཞུདྐ་རྣ་སྲ།ཁྲུཧ་ཀྱཏྲ། བྱཔརྒྐ༡ཨཡ་ཝམ་ཕར་ཞྲུཁྲ་འིན། ཞེས 
བྱུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་ 
གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།། བསམ་གཏན་ 
ལྷག་པར་མ་ཟད་བློ་བཟང་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་ 
བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས། སྩུག་ཀུན་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཏིས་སུ་མི་ 
འདུ་བ་མིན་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལས་འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ 
བཤད་རྗེ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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གྦྱབ་ཨ་མ་ཞྱགག་སཞེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 


སེམས་བསྐྱེད་ངྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཏགས་མྲན་ནྲ་ཁན་ཏན་ཐཤད་པ། སྲཞེ་ཡོཞ་ཏན་ཐརྡརྡ་ཡྤའ་སྒ་ནས་མཛུག་ཐསུ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྱུར་པར་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ 
དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ 
མངོན་དུ་ྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ 
བརྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའོ།། 

འདིར་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་ཚིགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལོང་ 
བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
བཤད་པའི་སཱད་ངཾས་ཁཐུང་བ། དེ་ཡཁ-ཤད་ན་ཡིཞ་ཏན་༩ཐྱུཇ་ཚུལ། པཧ་ལྷནྒ་ ཕྱི གྤར་ 
ཟག་ལ་ཉན་པར་བརྐུལ་བ། ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 

ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཅོས་ལས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་།དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གིས་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དུས་དང་ 
མཚན་སྲིན་ཆེན་དང་འདྲང་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གི །ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་མོད། 
ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ 
ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །ཇཱ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སྟོན་པ་དང་མཚན་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་མཚན་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མཚན་གཞན་མི་ 
མཚན་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོག་དེ་དེར་རིགས་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕ་མ་དང་གཏེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་ 


༨ ༢ = 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བྱོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་དེ་མིའི་ 


དོ།། 


པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒར་ལོན་པའི་དུས་སུ་མིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བྒྱད་ཅུ་བར་སོང་བའི་ 
ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ།།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ 
ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཐ་ 
གྱི་ཆོས་ནུབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས དམ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་། ཕུག་སྦས་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཤོས་དེས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ཚོལ་ཅིག གསོལ་བ། ལགས་སོ། །བཙལ་ལགས་ཏེ། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིད་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
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ཟྷ་ཨ་ཡ་ཞཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 

གཉིས་པ་ནི།སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ།། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྣོད་ལྡན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་བ་མི་དགོས་ཀྱི། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པོ་ལ་གོམས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་ 
ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་ཡང་ 
མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱང་སེམས་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། | 

བཞི་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཡུན་རིང་ 
དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ངེས་པར་བསགས་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིེ ག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 


༈ ཉེན་འྱབང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལར་བཤད་པའི་ཚལ། 

དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེས་དྱུག་པ་ལ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ།། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ 
ས་དང་། ལུགས་འདིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པའཀོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཅཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཅུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཇའོ དྲེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་བཏན་པ་དང་།གཞན་ 
བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་མ་འོངས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རང་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པར་མཉམ་པ་ཁིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པས་ 
དབེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་མཧམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ 
གདོད་མ་ནས་རང་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད་པའམ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་སྤོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་བླང་དོར་མེད་པའམ། དོན་དམ་པར་བླང་ 
དོར་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་ཏིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྱུབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དངོས་བཟུང་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


པར་ཐལ། སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་ 
དུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་རྟོག་ 
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གྷབ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཇིན་ཤེས་པ་གནད་ཚེའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ 
ངོས་བཟུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པས། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཇིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཀྱི། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་བཤད་དོ། ། 


ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
གིས་བཞག་པར་མི་འཚར་གྱི། གཞི་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཏིད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ནོ། ། 

གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ལོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
རེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་འཇུག་གི་ནམ་བཤད་དང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཙམ་ 
སྒྲ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


པྲ་རགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཅེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས། ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

གི་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས། ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རང་རང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གདགས་ 
ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་སྒྲ་བས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཅེས་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་སྒྲབ་དགོས་པས། ཚད་མ་མེད་པར་གཞལ་བྱ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཆུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་བློ་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབངགིས་བཞག་པར་ 
དངོས་སྒྲ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བྲོ་ལྷན་སྐྱེས་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྡུལ་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་སྦྲུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བས། དེའི་ང་ནི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ ཏཏྲ་ཐག་( ག་ཕས་ཐཏགཝ་ཅམ་ཡནྭ་ཆུ་མདྲ་རྙཆ་ཤེས་ནྲ། ཚས་ཨཞནྒ་ཞཱསསྦྱཇྲ 
དེ་དང་འད་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཐེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། 
བདེན་པར་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་ 
བའཿཉིཿཡལ་ཉབ་ཏུཐ པ་མཐཐ་བཙུང་གེ་ཁི་ནྲཾ་ཚན་ད་ །དངྲ་ཚུན་ཕཝ་ཁྲེན་པ་ 
སོགས་གསུམ་དྲུ་གླབ་མ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མར་བཞེད་དོ །དེ་ 
ཤམས་ལ་དགོག་ངའི་ཐདག་ཅེས་བ་ཞ། དེ་ཏིད་གང་ཆོག་གི སྟེང་ཞུ་མེད་མེ་ནི་གྲོང་ 
ཟགོ་གི་ཟྭདྲོད་མིད་ དང ཆེས་གཞོན་གྱ སྱཇ་ཇུ་མེན་ཐ་ནེ་ རྫོས ཀྱི བྲརྡ་གྲེ་མྲིན་ངྱུ་ 
གསུངས་ཐས། བདག་མིད་གཉས་རྱང་ཐཉེ་དྲཇྔ་མརོགོ་ཁད་ཏྲ་འེསཾ་རྒམིགྲེགུ་ས། 
གྱིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། ད་གག་བྱ་དང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དོ།] 


རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ 
སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགེལ། 
ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་ 
གང་ཟག་མིན་ལ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་ང་ཡི་བ་ནི་ང་ཡི་བ་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ག་ཡིྒ་ཞཾསཔ་ལྙ་ཁུན་སྣང་ཛཾ1། 

ནཿ་བྲདད་ལཾཊ། བརྟག་གི་ཞདེ་ཞེས་ཞེས་པའི་རཛ་འབྲེལ་ལག། ཐདི་ཧི་ 
བདག་གི ན་ཏ རུམ་ཇུ་ཞེནྐ་པ་བདོག་གི་འན་ཐར་བཐྭད་ཝ ཇཾ ཀུཆ་ཨིན་ཚུམ་ནྲ། 
དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱབ་སྟེ། མིག་རྣ་སོགས་ནི་ངའི་ཡིན་རྒྱུའི་གཞི་དང་། མིག་རྣ་སོགས་བདག་དེའི་ཡིན་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ། བདག་གི་ཅན་ཞེས་གང་ཟབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་རྣམ་བཤད་དང་ 
དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གཟུགས་སོགས་དང་མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱེད་རྣམས་མངས་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་ཏེ། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་གྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། ། 

བླུན་པོ་ཁོ་བོའི་བློར་ཤར་ཚོད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ། ཕ་རོལ་ 
པས། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་བ་ནི་བདག་གིར་ 
དང་། བདག་གི་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ། ། 

མངོན་པ་བའི་ལུགས་ལ། བདག་གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདིར་ཡང་མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
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ཟྷ་ཁྲཨ་ཁ་ཞྱགག་ཡཉི་ཆག་ཞྲགི། 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ང་དེའི་བདག་གི་བར་རྱང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་ 


མངོན་པ་བས། འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་པ་ལ་མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་པས། ཟག་བཅས་ 
ཕུང་པོ་དང་མིག་རྣ་སོགས་མི་འཇོག་པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
དང་བདག་གི་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས།དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སྟེ་ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ 
གང་ཟག་དང་། བདག་གི་བ་སྟེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ད།འ་གུས་ཡིན་བསཐྲད་གུད ར་ཆུ་བའི་དྱ་ཅིག 
ཡང་ཁ་ཅིག།འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
5ཀཁཐཉད་བྱཧཾཧྲ་ྱི བྲནྦ་བྲཾས་ཁས ཞཧྲཾག་ཏུ་རྦཁྲ་གྐཆྲ་རཱྤ་གི་བརྒརྒ་འདྡན་ཡིནཱ་ 
ལྔགས་བཤད་སྩལ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ་ཡང་ཕྱི་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་པར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ། འོག་ནས་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
པབ སཀར་དགག་པ། དེ་ཉར་ཏགག་པ་མཙད་མ་གྲང་ཐ། ཏིན་ཁཇུང་ཤཾ སྐེ་བྲ་ཉིད། 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་ཉིད་གཞན་ནམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། ད་ངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ།། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
གང་དག་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྒུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། 
ཡང་བཞིས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


རཾཏྔཝཞཝགས་ཕའ་དྦམ་བཅའ་ཐཞ་ཞདཾར་བགོད་བཏེ། ཇི ཏ་ནེ་ཝས' 
འུཇ་ཐན་གཞན་རག་འསག་ཁ་ཞྤན། ཁ(སཁཐ་འཐ་གྱཇྔ་ཁ་ཡན་ཛྷུ་མིཐ་པར་ཧ་ 
ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲགས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པ་ 
ཧང་ ཙུ་གཞན་རྟགཁས་ཨཇུཇྔ་ཁག་ཡ 5གྐཏ་དྲི་མིན་པ་རྤརྲ། ནཇ་གཞཱན་ཐྲྭ་ ཨ་ 
ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 


/ རྐར ཀྱ་ྲཞཱ༔་ཁྲ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
རེགས་པས་དགག་པ། ཆྩ་ཤེའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
སཔ སས ར་ 
པའ །དང་པ་་དང་ད་ལས་གབུང་ན་ཡོའ་ཏའ་ཊཿ ཞ་མཁ་ཡཾད་ཝྔ་ྲནཱ། ཏམ 
ཤོག ཇི་སྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་ཐན་ཁཞྲིག་བར་བྱིད་པར་ཁགུན། ཞིས ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང། 


འདི་ལ་གསུམ་ལག ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། 
ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱང་། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས་སོ།] 


དེས་ན་འབྲབས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་པར་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གྲངས་ 
སུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྨྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་། གསལ་བ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་ 
སྤྱི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ལ་དགག་གོ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་གི་སྨས་ནི་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་པའོ། །ྐྱེས་ཟིན་ 
སོགས་འབྲབས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་སོགས་རྒྱུའི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 


དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་རྐྱེན་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱིས། ས་བོན་སྤང་ངོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བས། སྔར་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་གཉིས་མི་འཇུག་ལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་སྨྱུག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་འགྱུབ་པས་གནོད་པ་སྤང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྩུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བྱུང་། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ 
དོག་དང་། མངར་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་རོ་དང་། ནད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། རྐྱེན་ 


དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལརྟ་རགགྐ་པ་ཤཾ།ཅི་སྟེ་ཨ་བོན་ཀྱི་གནུས་སྐབས་གྲ།ང་ཞྭས་ 
ཅྩགུན་གྐནྟསསྐབས་གཞན་དུ་ཞགུན་ཐྲག། གུག་ཐཉས་གནས་སྒཐས་རཞརྐ་ཝཿ 
གྲ ། མནག་གདརཅ་ཐའ་གྲནས་སྐངས་ཐསཁྲ6@སྲནྡ་ཁྲས་ཁྲ།ྐ་ཛྫུ ཇུའ་གྲནཐ་ 
གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐེངོས་པོ་དི་ཉིད་དེ་ཞིནངས་བིཉིད་ཡིན་པའེ་ཉན་དྲང་། དེའི་ཆེ་ཐཾ་ ལས་དྲོ་ནོ་གཏན་ 
པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གནས་སྐབས་གཏིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
བཞིན་དུ་ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མེད་ 


དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདེ་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 


ཀྱོན་གཞནྣ་ཡཇ་ཡིད་དྲཾ། གརྒག་ཁས་ཀྱེ བྲན་ཞདོར་ཞྲ། བསྐེཛྲ་ ཕ་བྱ་ཁྲ 
འབྲབ་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་བྱེད་ 
པན་བྱིརྡ་ཁཝཁྲ ཞཇཨཅག0ན་ཁྱུ་ཞཐྱུ་ཧནྲ། དྲེ་རྒག་ཧྭ་ག༔ཱརྒ་སྲ ཡན་ཁས་ྲ།ཁྡག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་རྒྱུ་དང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སྒྲ་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ནྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་ཅིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་སླར་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་གོ། 
མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། གསལ་ཟིན་ནས་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་གི ཅུས་ན་ཡིད་གོས་མིདོ། དང་པ ར་པོ རང་གི རྒྱུ་ཏུ་གོ་ཞོ་ཡིད་ཁའི་མཇོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ།། ཞེས་འགོག་པར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགེལ། 
ཡོད་པ་གསལ་པབར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། གསལ་བཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ་ 
ཞཱ་རྐེན་རྱ་ཝ་ནྒཤསྲཁ། གླ་རྒས་ཡིན་གྱང་ཏྱེ་ཞྒ་ཇུཐ་ཡིད་སོན་གྲརྟསཿ བ། གསཝ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུགས་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 


སྐྱོན་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས། བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
གང་ཡིན། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་གམ།རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


སྐྱོན་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་ཀླན་ཀའི་གླགས་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱང་ 
དེའི་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འདོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་མེད་ཐུག་མེད་བཟློག་ནས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའམ། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བླཟློག་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་གཞི། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། བདག་སྐྱེ་ 
པར་མངོན་པས། དམ་བཅའ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་ 
མིད་ལ།་མ་ཡིརྐ་དགག་ ཞོ་ཞ་ཇཛིནཱ་ཛ་ཉ་ཚོས་ཞི་གཞན་སྐྱེ་ཝས་ཨན་ཧུ་ཡི་རྙིད་ 
པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏིང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་བླངས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

བྱས་ལ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་བཟློག་དོན་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དངོས་ཟིན་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་སུ་སོང་ལ། དེ་བཟློག་པ་ནི་བདག་ 
སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མིན་ན། གཞན་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ 
གབམ་ཟི་ཞཛུག་པའི་ཅུལ། ཕེགས་རླ་ན ཀྱ་ཁུགསར་གོག་པའཾ །དྦདྔ་ཐཾཝ་ཐཉེག། ཏྲན 
དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རང་ལྟར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
ཕྱིར་དང་།ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་འདོད་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱོན་ཡིདྲེ་ཅིསཁ་ཁྲཞིྐ་ནཾ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
ནང་ཚུད་ཀྱ་ཧྟགས་ནཔེ་མཇརྗེད་ཛྲུ་ཚུག་ཀྱཇ། གཞན་ཟླ་གྲ ཐར ཚརྒསྤ་རྐར 
དཔེ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 


མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 


སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
དེས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།] 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསལ། རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་རམུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་པས་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུབ་ཅིང་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། ར་ཤེའི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་པར་མི་འདོད་པ་དཔེ་ཡིན་ 
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གྩྱབ་ཨ་ཁ་ཉྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི། 
སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ 
ན་ཡང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ 
སྐེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་ངག་འདིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
པོས་རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་དོན་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ 
སྐྱོན་བསལ། སྐྱེས་བུ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ངག་དེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་ཚུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ 
པར་འགྱུར་བར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ།།བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། གཞན་མི་འདོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ན་འཕེན་མཁན་གྱིས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་དོན་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
མི་དགོས་ཏེ། སྒྲས་དོན་སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ 
བཤད་པ། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པ་མེད། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ 
རྒོལ་དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་ཚིག་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་ཀྱི། བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དམ་དུ་འདོདཀྱི། ཀུནརྫབཏུམི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་དཔེར་བཟུང་དགོས་སོ། ། 


གྲངས་ཅན་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། དབ་མ་པ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ། ། 


དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲའོ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱེར་ཏེ། མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་་། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་བློས་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་བློས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ 
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གྩྱབ་ཨ་ཡ་ཞཛཛག་ཡའེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ཀྱུར་པར་འདེས་རང་ཏིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། 


དེནི འགོས་བཛྲད་ ཇྔ་ཐ་་ཧཧུ། དྲ་མཐཝ ༼ྤཊྐ།༣༦ྲཐྲསམཁྦད་རྦ་གྲཾ ཐ 
ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ནི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོདཔར་འཛལ་དགོས་ཀྱིས། དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་འཛལ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
མ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ 
གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མས་ 


དེས་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རང་ 
ན། གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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ཟྱབ་ཨ་ཁ་ཊྱགག་མཞེ་ཆག་ཞྲགི། 
དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་ 
མ་པས་མིག་སོགས་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་སྣང་བའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐྱོན་མེད་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་འབྱུང་ཡང་མཐར་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ཅེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
[བཤ ཅས མོྱོ་ངདསོང་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གནས་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་སོགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
མ་འཁྱུལ་བ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ན། མིག་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ 
རེ་ནས།ཁས་བྲཇས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ །འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་ཞས་ཡིག་ 
སོགས་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ 
དོན་དམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་དང་ 


ལེགས་ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་ 
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གྷ་ཁྲམ་ཨ་ཞཛ་ཤཾ་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི། 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིསཀའི་ 
བའི་ཚད་མ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེས། ཡོད་པའི་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དེ། དཔེར་ 
ལེགས་ལྟན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཐེགས་པས་གསུངས་པའེ་ཀྱར། ཞེསཐའི་རྟགསྱི་དོན་ 
དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་མ་གུབ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དོན་དོན་ 
པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྟེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སྐབས་འདིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
བསླང་བ་ལྟར། ཆོས་ཅན་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། རགས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟགས་ལ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ 
ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ 
སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ནི་བརྟག་ 
པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


བརྟག་པ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་ནི།དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་གང་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
འགྱུར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནུས་ཞེས་པའོ ། 


བརྟག་པ་གཉིས་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བརད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྟགས3ྱི། 
དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་གྱུབ་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པས། 
གཏན ཚགས་གོལ་བགཉིས་གན་ཁ་གུབ་མའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏཾ གཏོ ཚས་ཧུ་བཀོད་མཆེ་དྐེན་ཇེ ཀུན རྔབཏྟ་ཡིད་ཁྲ་ན་ཇ་དོ་ན་རྷརྨ་ཕེར་ཡོད་ 
བརྗོད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དོཏ དེ་ཡོདྷ་པ་ཡིན་ན་དཾཏྟོད་ ཅིགས་དྲེ་གྲེལ་ཐགྲོ། ཐག་ར་མ་གླཇ་མི་ ཏུ དྲ་ཡིད་ 
ཅེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པའང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་དོན་དམ་ཡིན་ན་རང་ལ་མ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་ 
དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གླུ་བཆཞི་དཾཏ་ ད་ནང་ཞགཝ་ངའེ་དྲོན་ཉེད་ད་ ཉ་རང ཚག་གཙོཝ་མ། 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིེས་རང་ཏིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཞེས་པ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེ ས་པས་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
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ཟྩྱབཨ་ཨཉྱཐཀཾ་ཨཉ་ཨག་ཉྲ་གིཨ། 

པའྱི ན་ཞི་ན།རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོད་བ་ཁ་སྐྱོན་དེ་དག་ཞཇུག་གི །ཁོ་བོའི་གྲཞན་གླགས་3' 
རྒོལ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ལྟར། སྔ་ 
རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྱུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་དགོས། 
རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྐབས་འདིའི་རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་ 
དང་བདག་དབང་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་རག་མ་ལས་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་ 
དྭཾ་ཡིཞ་ནོ ཞྭས་གསུངོས་ཨེ 


གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་ 
ཆྫོང་གི་བདགཾ དོ ནེ། དེ་ཁྷ་ཧ་ཐ་མ་ཡིན་ཏིཧ། གང་ཞིག་བརྟག་ཁ་ཇི་ལྟ་གྲ དྡེ་གྲཞན་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཆོས་དང་དཔེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ 
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གྷྱཁ་ཐ་ཁ་ཞྱཛག་སཉ་ཆག་ཞྲགཡ། 
གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་དཔེ་བུམ་པ་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 


སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་མི་རུང་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་དེ་དག་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཕྱེ་ 
འགྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ན་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པའི་ཚུལ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་སྒྲབ་མི་རུང་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པའི་འཁུལ་བའི་ཚད་མས་འབགྲུབ་དགོས་ཚུལ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་སྒྲབ་ན་ནི། 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་ལ་མི་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ཚད་མས་གྱུབ་པས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་ 
གི། 

འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བསྟན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་ 
མོད། ཁོའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་འགལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ཁས་བླངས་ན་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་སྒྲབ། གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མས་སྒྲབ་ན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པས་དེ་དག་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། རང་ལ་ 
མི་ལྟ་བ་དང་སྔོ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཉིས་འགལ་བར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་བའི་འཐད་པས་སྒྲབ་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ 
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གྷ་ཁྲས་ཨཉྭཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གིལ། 
ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་དམིགས། དེ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་ 
མར་རང་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོགས་པ་ན་དེ་དག་ལ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
ཀུན འཇཐཉནཱ་ཉ།ཐྲག་ཨན་ཁྲདག་ཡ་ཏཱ་ཿུ་5ྒ། ༣ ཏ་ཨ་ཡང་ཝྲརྒ་ཤཾཐ 
ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་རྟགས་སུ་རུང་བར་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
དང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ངྱག་པའི་འགྲེལ་བ། 
པའི་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 


༨ ཅཔ་ལ་ག། སྭ བགས་ཆ་ཨ་མྡཛད་ཐ་ཧྲང་། ལགས་ཏེ འགག་པ དྭང་ 
པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མཐའ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ 
རིགས་མོད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་ཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ལ། སྡེ་ 
རྐྱེན་ནོ། །རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་ 
འྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ།། 


འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་འགྱུར་ལས། སྔར་ 
རབ་སྒོན་མེ་ལས། མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
རྐྱེན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན། 
མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། འདི་ནི་གནས་བརྟན་སྡེ་བས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སས 12 ཿ 
མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། ། 


པཏཉསཇ་མ་ཐཏས། གཞན་རྱེ་འདོད་ཇའི་ཕྱགས ་ད་ནྡ་གྲག་ཐྲ། སིམས་ཚམ་ 
པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་ 
པ། གཞན་སྐྱེ་བྲེ་བྱག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའོ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་ 
ཿགམ་བཅད་གཅིག་བྱུང་ གྲཞན་སྤྱེ་ཁནི་ཧི་གཞྟག་པྲན་ཧུཧ་ར་ཁྲ་ཡིནྲ་ཏྱེ། ཁུང 
མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པ་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། 


པོ་འབྱང་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། རྒྱ་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།།རྟགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །དེ་གཉིས་མཚུངས་ན་ས་བོན་ 
མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཞན་ནི་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བའི་ཐ་དད་ཙམ་མིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
བ་འགོག་ནུས་ལ། མྱུ་གུ་དེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ས་བོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ 
མིན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཡང ཁཾགྲ་ཞྲེ་ནེ། གྲྐན་ཏཱཾ ་རྙཇྡ་ཛྲུ་ཡཾད་ཝྲན་ཁྤཝ། ཚུ འབླསཐ ཐྲ 
ཉད་ཇུ་གཞན་ཡེན་ཐའ་ མནོ་མཇྱབ་རྟེ བྱུ འབྲཾས་ཐེཐ་གྲཏན་ཧོ ཏྤ་8རྫོད་པྲཾ 
གཞན་དེ་ནི་ཏྭསྭ་གླབ་ི་གཞན་ཡིན་ལ གཞན་སྐྱེའ་གཞན་ཧེ་འང་གི་ང་ད ཉིད་ཀྱིས 
བུ་ལ་ལྟས་ནས་གཞན་དུ་འཇྲཾག་པ་ཡིན་པའི་བྱན། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཞེག་གཇ་ལ་ལྟེས་ 
༔ནཏ]། གང་ཞེང་གཝྔམསཇྔ་ཐོ ཐྲ ུས་ཨཱན་ཇུ་ཡ་རྒྲ་གཏཱརྒ་ཐཾ་དྲེ་ཨཏྱཾས 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིག་ 
བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་དཔྱད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱོད་ཚུལ་དེས་དཔྱད་པའི་ 
སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བ་དང་། ཡང་བོད་མང་པོས། ཛ་ཡ་ཨ་ནནས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ 
དཔུང་གིས་འཕུལ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་པས་འཕུལ་བ་མིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དམ་ 


ཐཿཐཿ་མགཏག རན་ཐང་པཾ་ཡན ཁན་དེ་དགག་པའི དྲོང་པོ་འ། རུབ་ཚུ་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆིག་འགྲེལ། 
སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཕ་རོལ་པོས། རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་འབབས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་འདོན་དགོས་སོ།། 


ཡས་ཀྱེའ་གྱུད་ཡི་གཅིག་པ་ྒས་ཀྱི་ཨ་བོན་སེགས་མས་ཡེ་སྐྱེཞྲ །རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ཤྲ། ཐ ཏས་ཝ་ཧེ། དྲ་ལན་ཞསྤྡབ་གི་སན་རྐཁྲཧེ་གེང་ཤུ་ཀྲ་མསགྒས། ཞེས་ཕ་ཞས། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ན་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ིད་ཕྱིར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང། 
མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མིན་ལ། སོ་སོ་བ་རྣམས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
འདོད་པ་མིན་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

འྲབ་གིཛཐ་དྲ་ ཙིས་གྲབ་པའ་གཞན་ཡིན་པའ་རྱན། རྱབ་རྟེ།ཁདྲྔཝ་མིད་དེར་གཞན་ 
ཀྐ ཁྱི་ཛ་ཐིདཉ་ཛི་ཛ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་མ་ལ་ཙོད་པ་སང་བའོ །དང་པོ་ 
ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིབག་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ། འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
མྱ་ུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་གཞན་ 
པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་རུ་ 
གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས་ཤིག ། 


མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
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ཟྷྱཊ་ཨ་ཡ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིམ། 


ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། 


མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་གི་དཔེས་ས་ 
མྱུག་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ 
དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་ 
དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ཚེ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིདྭ་ཀྱི། ས་ཆུག་གཉིས་ལ་ཞི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའ་ཀྱཆ་ོ། །སྐྱོན་གཞན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་གཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ས་མྱུག་གི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་ 
ནཾ །ཞསགྱསངསསོཾ། 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་ 
སོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དང་འབྲབས་བུ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་བྱ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དང་ 
ྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང། འདིར་སྨྲས་པ། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ 
སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ིད་དུ་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་ནས་རྒྱ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་བ་འདི་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རིགས་པ་འདེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།།ཞེས་པ་ 
ནས། གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བྱུང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེས་ 
འྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་འང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། དེས་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞིའི་ནང་གི་གཞན་སྐྱེ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ལས། ཐ་སྙད་རུ་ནི་གཞན་ཉིད་ཙམ་གླུབ་པའི་རྱིར་གཏན་ཚགས་མ་གྲུཐ་པ་ཉེད་གཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པས། ཞེས་པ་ 
ནག། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ངོས་གུ་གཞན་ 
གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བལ་སོགས་པ་སུན་དངང་བཟད་དེ། དེ་འན་དེ་ཞགའུང་ཁུགསགཨ།ཧཱ་ིན 
མ་གྲུབ་པས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞན་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་ 
འདཾཏྲ་ཐ་ཧྲེཊྭ གཏིནྲ་པ་ཁཐ ཨག ཇཾག་ཏིནྭ་གླེགྲས་པཐ་གཞན་ཏྱེ་ཁྲ༔ུ་བླཇྲ་ཞྲཾསཾ 
འཇཾག་ཏྟེནྷ་ཀྱཾ་གྲདོད་མགྲཛ་ཐ། ཞདྲཾག།ཏཱི་ཀྱེ་ཐ་ཉྱད་ཏུ་ཡང་གཞཞ་ཏྱེ་ཨིཧྲ་ཝས' 
འཛིག་ཏིན་གྱིས་གཞོད་པ་སྤཇ་བཞེ་། 

དྭརྔཛཾ་མཐཉེག ཁཇཾགེ་ཏིནྐ རླམགནོད་ངའེ་ཙིད་ཐ་ཞང་] དེག་ཡེ་གྲནོད་ 
ངའ་ལྟན་བྱ། ཀ་ཇཾཿ་ དངད གངོ་གིས་ནང་ཚ་འ་ཐ་ནོག འཇྲིག །ོཐ་ཚན་མན 
འདཾཧཾ་མཾསཾ་ཞོ།།ཏཾས་རཾག། དེ་སྔརྒ་གྭཏྟནྙ་ཁསྭཀླེ་ཡཾད་ཁནྡཾར་ཧྲེ རོགས་ཐཅ ཞིག 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དགོས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ 
བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་ 
འཐད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀེ་ཅེ་ཞག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱི་སྦུབ་བྱིད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
རྟོགས་ཤིང་།ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འདི་འདང་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པར་ཅན་བསྟན་དགོས་སོ། ། 
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ཟྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་ཡཉ་ཆག་ཞྲགི། 
༈ བདེན་གཉེས། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་ 
རྟན སཐཿིད་འི་ཐྲཞདྲ་ཚུམ་ཐརྙཛ་ཐའ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ 
དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་འཛལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ལས་བདག་ཀགི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པའོ། །ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་གོ།།ཤེས་བྱ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
བོའོ། ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

རོ། །འདི་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་གོ།།དོན་དམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིས་བློས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡཇའདཾནནཾ། 


གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་འཇིག་ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་ 
དོ། །འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ། 
དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལྷག་མ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ 
བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གནོད་པ་ནི་ 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཊ6ཏ་མ།ཁཧགྲ་ཏྲ ནེ ཟླཟུགས་སཾ༔་ཨད་ན་ལྦ་རྫམཆུཐ།འརྲཾག། ཏིན་པའི་བྲཾས 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
དག་པ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སྟེ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཉིས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །ལོག་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ལ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ།། 


རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
པའི་ངོར་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡུལ་ 
ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡང་དག་མེད་པར་བཤད་ 
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གྫྱབ་ཨ་ཡ་ཞྱཐག་མཉེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བློའི་ངོར་གཟུགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་ངོར་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ཏ[རྦཿན་ན་ཧྲ་ཧྲག མཐ ཨ་ཧུ་ཁངྲ རའ ཆྨམ་ཐཏསནག། རྤགྒ་ཞྲ་ནྲ། ཁགྲཞྲ་ 
སས ་ས  ་  |{ླླ་ 
གནས་པའ་ཀུན་ཏུ་གྱུ་ཞིག་ལ་དྲས་པ་ཞ། ཀུན་ཏུ་རྒུ་དེས། ཞད་ཞ་ལྷ་དེ་གཉིས་མེན། 
འདི་དག་རི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་མི་བདེན་ལ་གཉིས་པས་སྨྲས་པ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེས་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་ 
གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། དྲི་ལན་བྱེད་པ་པོའི་ཤེས་ངོར་ 
ཤེས་པའི་ངོར་ལྷ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁབ་མི་ལེན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་འཇིག་ 
ནི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་ 
རང་དགའ་བའི་དོན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་ 
དང་འདྲ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དགོས་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ངམ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་སྒྲས་ཟིན་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
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གྷྱབ་ཨ་ལ་ཞྱགག་མཞེ་ཨག་ཞྲགིཡ། 
པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གི་དབབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་ཙམ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་ 
དབྱེར་ཡོད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། 
ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི །འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པས། དབུ་མ་པ་རང་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་མ་གསུངས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེ ས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ལྟོས་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ མབགྲུབྲ་ཏྟ། གཟུགས་ནྦ་ཅཨཐུགས་བརྟཞ་ཊ སཁྱཇ་རམ་ཐ་ཁྲཏ' 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རིགས་ 
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གྦྱབ་ཨ་ཁ་ཞཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི་ཡ། 
སྦྱོར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་ནའམ་ཞེས་འདམ་ཀ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ 
གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ 
ཡང་དག་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་ལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ 
ཅེས་པ་ནི་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྟྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པ་ལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཆུང་ངུར་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེ་བླ་མས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གཉིས་ཀ་བསྲེས་ནས་བཀོད་པས་དེང་ 
སང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་དཀའ་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛོད་ཅིག ། 


རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་ 
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གྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་མཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་དོན་ 
དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་ 
རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ 
ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གི་ 
5 ཐཾ ཆཐང་ྷ་ཇྲན་ །གཇུགཐ་ཐཾགས་རཐ་མའྲ་ཁྲུཏ རྫཝ། འཇོག་ཞྲ་ཁོག་པྤན 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། བརྫུན་པའི་བརྫུན་པའམ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏིད།། ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 


ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
བཤདྒ་པ། ཡིཐསང་ཞཐ དྭཀུས་ཡིད་འཐ་ཀྟུ་ཁ་ཏྱཾདྲ་པཉཁྱ་རྟགས་ཐྱན་དེ་གཞཱགྭ ཛྲ 
ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་བཟུང་བར། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ཤིང་ལ་འཛེག་པས་ཡལ་ 
ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བ་ལྟར། ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས ཁྲག ཏྲ་རྔ་ཧཱ་ཐྲཝ ནུ ཡནཏཞཨྭ།མཡ་སེགཐ་པ་ག་ཛྲཁརྟགྲས། 
བརང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་དང་ཕླེག་གུ་དྐང་གཟུགས་ཐརྙཞ་སེགས་མ། རྟ་ཀླཇ་དཇ་ 
རྫོབ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་ 
སྙིད་བླ་མཐནད་བ་ཡིད་རྔཡ་རྒོ། །ཞེས་ཆཞ་བཙད་ཐཅིགུང། དྡེ་ཇི་ནྲཏིད་ཀྱ 
དྟཐ་ཏྟ་པཾའི་ཤཾ་ཐྤག་ཁེ་ཁྲཾཧ་པཾ་དྲིའིིག།གྲཞཧ་ཀྱེ་ཞགོག་ཁ་ནེ་ཞརྲིག་ཏྟེན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ 
པས་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་ 
སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་རིག་པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་ 
བསླད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་ཆུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
བཅོས་མར་རགྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།།དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་བ་གང་།།དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མདོ་དེར་གསུངས་པའོ།། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བྱང་སེམས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་ 
བཅོས་མར་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་བློའི་ངོར་མི་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 


རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་རྗེས་ 
བསླད་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །སྲིད་པའི་ 
མིན་ནོ།། 

སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོངས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
ཚོམ་དང་། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟེར་ན། དེ་དགྭ་ཀང་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཟེར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། ཉོན་མོངས་དེ་གཉིས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་ 


རྨ ུ་ཀ་་་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པརྨ་འཇུད་པང ཐཾ ཐུག་དང་མཆུཛས་ལྷན་དུ་འཛུག་ཐེ་དེ་དཇ་བྲལ་ཐརཁ་འཇུག་ 
པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཏིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ཆགས་སྡང་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་ 

གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་ 

ནས་འཇུག་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆཚུང་ངུ་ལས། སྔར་ 

ཀུན་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བཟུང་ 

ནས་འཇུག་པས། ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཡུལ་སྣུག་ 
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ཟྷྱཨ་ཨ་ཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཝ། 

རིགས་པའི་ལན་སྩོལ་པར་ཞུ། ལུགས་འདེས་ྲེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་ 
བསྣུའོ། །སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས། 
འཇོག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་ཀྱུར་དང་ས་བོན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་བློ་ 
མི་གསལ་བའི་ཆ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནག།ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག།དམིགས་རྣམ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
དགམ་པའ་ཚུད་ ཀྱུ་ཝ་འིག་མ་དཇ། བདྡེ་ན་སྒང་པཾ། ཛ@ཇུ་ ཐས་ཛཤཱཏྦ་ད །ཐདྲེཧྲ 
སྣང་གི་ཆ་ནི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་ 
མཚན་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

མཁས་པ་གཞན་དག་གིས།ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཇུག་ 
ཊཱིཀ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་མ་རིག་ 
པའི་མིང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

དགོངས་པར་གང་སོང་བ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཞཤེས་པར་རྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། 
གོང་གི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཁས་བླངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་བཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། །མཐོང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པས། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་རང་གིས་མྱོང་བའི་ 
དཔེ་བཤད་པ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་ 
པ་མཐོང་པ་ན། སྐ་ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ན། མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྒ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། སྒ་ཤད་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མིག་དག་ 
པ་དེས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གསལ་བར་འདོད་པས་འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་ 
མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། ། 


དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག།ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་བསླད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་སོགས་དེ་དག་ 
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ཟྫཿ་ཨ་ཁ་ྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གིཝ། 
མཐོང་བ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟུགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ 
ྱིར་སྱོན་མད་དོ།། 


བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས།དེ་ཉིད་སྐབས་ 
ཐ འྲག་ཏིན་གནད་བ་ཆིག།ཅིས་གས་ཁཏོད ཕྱིད་ཧང་ཐྲ་བྱུཅ། གལ་ཏེ ཁཇྲག་ 
རྟན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།། 


རཱ་པད། ཟརྔག་ཏེན་ཧན་ཏ་ཞརྲཾཊ་ཏེཞ གླགས་ཉིཞྲ་ ཤིས །ཐྲཝ་ཧེ་སེམ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པར་འྱབུན་ཞི་ན། འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་གགས་ཤིངྲ་གུབ་པའི་དོན་ནི། ཞཇིག་ཏིན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ 
ལ། གཞན་དེས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་ 
ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
གཏཾ་འཾཐ ཏྱ ཨ་ཞཇཾག་ཏྡ་ཡཾགེཾ་ཀྱཇྲ་མེདྤ། ཅིས་ཚིགས་བཅུཧ་གླྭ་ཅྤ བྱུང གླུ་ 
པོའི་ས་བོན་བཏབ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་བུ་དང་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཉིས་བསྟན་ 
ནས། བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་སྡོང་ཡང་བཙུགས་སོ་ 
བོན་དང་ཤིང་སྡོང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྱབ་པའི་གཞན་ 
ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་འཛོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་ 


གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ནས། །མྱུག་ཚེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
ས་བྲོན་ཡོད་ཅིཅ་བྔཅུད་ཡི་བུ། ཞས་ཅིགས་བཅད་གེཅིག་ངུཇ་། ག་ཏེ་ཆུ་གུ་བ་བིན་ 
ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ 
ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པར་རིག་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་བས། ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བྱའོ 


སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར། དཀོན་བརྩེགས་ལས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་འདེས་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


:  88་ཧྲཾ། གྲངུ་མནཧོམ་ཐོ་ཁ དགྲོ་རླ་མནཱདྱཧྟ་ཧཾ། ཞྲརྤཝ་ཞཱརྒ་ཟཱ། 
ཉྷ་བྲདྡནྒ་ཨརྨརྔ ཕཱཧ་དདྱདྲ་ཝཾ་ཛུ། ཞཾསྤ་ཚཀས་བཇྱདྙ་ཐཅིགབྱུཇྔ། དུ་མ་ཆ་ 
དྲད || ྫག || 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 

ཅ་གཞཾ་ཁྭསཾ་སྐྱ་ཆན་ཞདྡད་དཾ་གཾས་སེ ཞ་ན གང་གི མགཐགས་དོང་ཚ་ས་ཐ་མ་ 
ས་སངཿ་དངས་པཾ་ཐ།་དག ། ང་གས ཏྱ་བ ་་ཐཝ། གག།ཞཧ་.ཐ། 
ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་ཆཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར། འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་ཉྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། རི་ལྟར་ཀླ་ཀྲོ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་ 
འཁྱུས་ད་བཏཾཾ་ཛཱ། །ཉདྲཾག་ཏྲེན་མ ཡ་ཨཇ ། གས་བན། །འདག ཏཾན་གཛྫང་ཐཾནྭ་ཤྷུས 
མ་ཡྒར། ཏས་གསུངསས །ཞད་མ་ཧཔྡ་མ་ནཱ་བྱ་ཧི་དྲཾ་ཁཾ་ཞྙཾྐ་མརཱྱན་ཁྲ་རྱྱཧ 
ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་མི་འདྲ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ 
གཞན ཉྱེ་༩ནཾ་མེ་ཞཏོད་ 3 ཁྱདྲ་ཐར་འབུང་ཐ་ཡིན་ཧཾ ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཅིག་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།སྐབས་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་ 
འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྒྲ་བ་ལ་མེད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཉུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བྱུང་། 

སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པ་སྟོང་པ་ 
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གྷབ་ཨ་ཡ་ཞཛག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགི། 
བརྫུན་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ 
པས་སྟོང་ན་ཡང་། དེས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་དག་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་དེ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
མཆེད་དང་། སྒྲ་བརྙན་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་ 
མིན། ཞེས་བྱུང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་མྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བཀག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
བཀག་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 


༡ མོ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐལ་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
རང་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཀའ་ 
གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་འདིའི་ཐ་མ་གཉིས་མ་བགྲང་བར། རང་མཚན་ཁས་མི་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་ 
བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་རིང་དུ་ལོན་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལཁས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
བས། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ 
ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་ 
སྨྲས་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 


འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་ 
ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིཏཏ། ཏག་ཛུན་ནྭངཾས་པེ་ནང་།དེ་རྒཇ རིགས་མཐུན་པའ་དངེས་བེཾགྐ་ཞྒཞ་གཇ་ཨང་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཞིག་པ་ནི་ཞིག་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་། ཞིག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པོ་གཞན་གང་ཡང་ཞེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཡང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །འདིར་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གསལ་ལས་འབྱང་བ་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 


ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
ཅད་ཡི་ཁྲགཾག་པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུན་རོ་ །ཞེས་གསུངས། དྲའ་ཕྱཾགས་ལྔ་སྨྲ་བ་ནི། དོས་པོ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་ 
ཞིང་། ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་དོ། ། 
ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཞིག་འཇིག་མི་འགལ་བར་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཞིག་གཏིས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་འཆད་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 


-127 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པའམ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ 
འགོག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྔོན་པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒའི་བྱ་བ་བཞི་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བྱས་ལས་བརྟགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 


དེའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་ཞིག་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
འདུ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཡིག་ཆར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། 


དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་ན། 
ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲབ་སླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཙ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དུས་ 
སླ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རགས་པཧཾ།བྱགས་རྔ་སླ་བ་ནྲ་ནེ།རྱུ་གུ་ཞག་པ་ནྲ་ཇྱུས་མེ་ཐཉྱེད་དེ།དབཾས་མེད་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་རུ་གུ་ཡང་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ད་གཟོད་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་མྱུ་གུ་ལ་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་ཟིན་པ་ད་གཟོད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དོ། །ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་རྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་སྔར་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་རུ་གུའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་སྔར་རྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རེགས་པ་འདིས་ཞིག་པ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྨྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མ་ 
ལ། རམྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྨྱ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་དེ་སྐྱེད་བཞིན་པ་ཡང་མེད་པས། དེས་ས་ 
བཤེག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཕྱི་དྲོའི་ནམ་མཁའི་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་སྔར་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་སྔར་མེད་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དེ་ནི་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་ཡང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་དུ་བཏང་མེད་པས། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་འདི་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་ 
དུ་མ་སོང་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ལན་གཞན་གདབ་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཞིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ ས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་ཞིག་པས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པས། རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོས། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རིགས་འདྲ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
བའི་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། མར་དང་སྡོང་ 
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ཟྫ་་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིམ། 
བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་མཛད་ནས། ས་བོན་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་རུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རྟོགས་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་ཚུལ་ནི་དེ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྟེན་པས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ཟད་པས་ངའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲབས་བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ། །དེ་ས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་འགག་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 


མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་ 
མ་འོངས་པ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ 
མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོས་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་ 
ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ 
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གྷྱབ་ཨ་ཡ་ཞྱཐག་མཉ་ཆག་ཞྲགིམ། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱེད་ 
སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་ 
པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 


རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་རྒྱུ་ 
གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་གཉིས་ཡོད་ 
དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ 


÷¶34- 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཁ་མའི་མར་མེའེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་དང་པོ་ 
དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབབུ་མའི་ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་ནི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་པ་མ་མཛད་པར་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟས་མེད་པ་དང་ཆུ་མེད་པ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་འདོད་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མར་མེ་ཤི་བ་འདས་པ་ཡིན་པར་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རབ་བྱེད་བདུན་ 
པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་ཐལ། རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི 
འདས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཞིག་པ་དེ་ལས་ 
པའི་སྟེང་ནས་དགེ་སོགས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མི་སྣང་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལས་ 
དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ཕུང་པོ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅུ་པ་སྲིད་པ་བག་ཚགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་བར་སྐབས་སུ་བག་ཚགས་སུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཅིད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
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གྷབ་ཨ་ཁ་ཉྱཐག་ཡཉ་ཆག་ཞྲགི། 
གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་རྱུ་གུ་དེ་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་ 
དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཊཱིཀ་ཆེན་ལས མྱུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་ 
ཚང་བ་དེ་རྒྱུ་མིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ནས་མ་ཚང་བ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་ 
མངོན་ནོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ན། ཡལ་པར་མི་འདོར་བར་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཚར་གཅོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྔར་ལས་ 
པ། ཆི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་ 
དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་འབྲབ་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བར་བསྟན་ནོ། ། 


ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
པའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། 


གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བར་འདོད་ 
ན། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ 
རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ 
ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
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གྷཊ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
གིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དེའི་ 
བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། 
སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ།།ཞེས་ལས་དང་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་ཞགལ་སྲོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། དགོས་པའི་ 
ར་གས སླབ 
ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
གཞན་ལས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པར་ཚཞགལ་བར་ཞྭུ་ན་ན་ཏཾ་ཞྲ། ཀུྒ་གྲཞ་རྣམངྨ་མཛཾད་ཅིང། གྲང་ཟྔག ཏྲ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་འགལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང། གདུལ་བྱ་ 
དང་བྲལ་བས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 


༈ སེམས་ཅཙམ་པའི་ལྱགས་བྱེ་བག་ཏྭ་དགག་པ། 


པའི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དང་སྦོས་ཀུན་ 
ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་ 


༣ ལ་ཀ 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདེས་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་སཧྱི་ 
པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས། གཉིས་སྟོང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན།འོ་ན་འདིར་ 
ནས། བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་ 


ྔ༣ མ་བ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ནམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ 
རཐ་ཝནན། 


འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པས། བ་ནི་བ་སྦ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ།། ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ 
དང་། །བླག་ཐ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱག་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ནྣ་མ་ཤེ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཉེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་སྐྱེ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་དག་གཞན་ 
དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ 


= ཀྲི 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་ན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བཏགས་པར་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་།གཞན་དབང་གང་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་གང་མེད་པ་འདི་ནི་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ལ། དེའི་ 
སོ།། 


གཏས་ཐ་ལ་ཐ། དགག་བྱ་ཆས་ཐར་བརོོད་པདང། དེ་ལྟར་བཀྲག་བའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
སྦསདིི  ི།། ྣྣ༽།།།། | ་ྷ་ 
ཅང ཏང་བཞའ ས་བབ ཏ་དག་གོག །ད་མྤབ་ད་འང་ོན་གྲོག་ 
པའོ།། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། རི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲབ་ 
པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་འྲང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
བྱུང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན། འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྨྒྲས་པ། དཔེར་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ ། 

གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་རྱོས་པའི་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་ 
མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་རྩོད་པའོ། རྩོད་པ་འདི་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། 


ཆ་ར 


དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་རྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ཀྱི་དཔེ་མེད་ཀྱང་། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ 
ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 


པི ླ། ||| 
ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།། ཅེས་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ན་མིག་གིི་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པག། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ 


གཟུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་བར་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མིག་གི་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ 
བརྫུན་པའོ། ཆི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་གྱི་བུམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་གཞག་ཏུ་ 
སུ་གསུངསསཾ ། 


གསུམ་པ་ནི། ཆི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏི་ 
མུག་གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་ 
བྱུང་། ཇི་ལྟར་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ 


༡ རར 


ཟྷྱབ་ཨ་ཁ་ཉྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
སོགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉེད་སད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
ནམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་ 
རྣམ་པ་སྟེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


` ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་ 
སྐྱེ་ན། དེ་རབ་རིབ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་ནམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པཞ །ང་ཐ་ལ་གཉས། གཞན་ཡུགས་ཐརྗེདྲ་ཕ་རྒཧྲ།ཡུགས་ཞྲི་དྲ་ཀྲགྲ་ཝཞྲ །དཇྔ་ཛཾ 
ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། གང་ཟག་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མ་ 
འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།] 


དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས། ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་ 


„ཀྲ 


ཟྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི་ཨ། 
ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ལ་དེའི་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་ནམ་དབྱེ་དུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུས་ 
ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟར་ 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་ 
མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཏིས་བྱུང་། 
ཁྱད་གཞི་དང་ནམ་ཤེས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ཆན་ལ་བསམ་ནས་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དང་རང་ 
བྱུང་གཉིས། །ཞེས་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལྟར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསམས་ནས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 


- 150 - 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བས། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། གལ་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
པའ་ཐ་དད་དེ་གཞན ཉིད་ཡད་ཡོད་ཀྱི།དེ་ཉ་ན་འང་སྐད་ཅིག་ལྔ་ུ་བརྡེ་དག་ཁ་བནེ་ 
པའི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ 
ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགེལ། 
ཡེཉ་ཐཿ མོ། རུད་ཐ ཿགྲཐ། །ཐ་ཁ་ཡིན་པ་རེ་ཐནྲ་ཛྲུ། རླ  ཐ་ཛྲཆྔ་དཐ་ཆཧ 
1 མཚན རླུསཐུཐ་ངའེ་སེསཾ་ཐའེ་རྡག ཞ་ཀྱུདྡ་ཐ་ཅིག་ཏུ ཐྲ། གྲས་ཁྲ་ཉྙེཐ ཏི 
བཏིད་རིགས་ཐ་དངྒན་ན་ཁྷ་མ་ཡིནཱ་ཞོ ། 
རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་རྒྱུད་པས་བར་སྟོང་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
མ་ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ 
སིན་ནོ། །དེ་ནི་ཙུན་གྱི ཚ་གས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒུན་བྱི་ཡན་ 
ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
བཟཅཉིན་ན ཞེས་ནམཐཤད་ཁས་གཧངས་པ་ཙྟནཾ་རཾ་ 


ཐཾ ས་པ་ཡཁ །། གཞན་བ ཁུགྒས་ཁཛྲཾན་ཕ་ང་། ཡུརྐས་རྡེ་ཞགླ8། 
པའོ།།དང་པོ་ནི། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས།ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་།སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། 
གྱུར་པ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མིག་དབང་ནི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །ཤེས་པ་ 
ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་མིག་དབང་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་ 


དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་མི་ལམ་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་ 
ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རམི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལྟར་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གིས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས་ 
སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ སད་ཆི་གཉིས་ཀར་ཡང་ཆྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཞེན་ཀྱིས་ཡིན་ཞྲོ་སྙམ་ན། དེ་ན་མི་འགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྱད་ལྟར་ྲེ་མམ་ཞྲ་ཁུག་པ་ཡེད་ 
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ཟྩཊ་ཨ་ཡ་ཞྱགག་མཞེ་ཆག་ཞྲག། 
སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་དབང་དེ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་ 
འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྲིན་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་ལམ་དུ་ཡང་ 
གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དུ་ཡང་སད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་གསུམ་མིག་སོགས་སུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི། དམ་བཅའ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་ 
སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ 
གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ 
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ས་གཞི་ཀེང་ཆུས་ 
ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས།ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་ 
ཕྱིར་རོ།། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཡིད་ 
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ཟྷབ་ཨ་ཡ་ཞྭྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
ནོ། །ིང་ངེ་འཛིན་འདི་བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ཡི་སྡུག་ 
ཡིད་ཙན་དེ་མནན་ཛུ། །ཡུལ་དེར་ཁྲ་གཏད་གཅེག་ཐེས་རྣམས་མ་ཡང་། །སྐྱེ་ཞཐུན་ 
དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཅིག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ནལ་འབྱོར་བ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འགོག་ནུས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་ 
མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལན་གདབ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ས་གཞི་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། བསྣས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མས་བསྣུས་པའི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཀེང་ཆུས་གྱི་གཟུགས་རྙན་དང་གི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ནི་ 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆུའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་དགུ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མེད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མངོན་པར་སྐབས་ 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཀྱང་ 
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གྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞཛག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིམ། 

བདག་ལྟ་བུ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
བར་སྣང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
རབ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་ 
ལ་གཞིག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་གཞིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་བླངས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐོགས་བཅས་ལ་གཞིག་ 
པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི་ཐོགས་མེད་ལ་གཞིག་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་བར་སྣང་ཆོས་ཅན། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གྱ་ས་ཡྒན་པང་ནཏ། གཙུགས ཀྱ་མཆེད་ཡིན་པའྲི ན་ནི་། 


ཡང་ཁཅག་ན་དེ་ ད་མམཆན་ཐཏཾ་ཡོད་དི། ཐིག་ཐེས་ུ་གཙུང་བྱམ་གྱུམ། 
པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་རྟོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྟོག་པའི་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཆེ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ནས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ཕྱོགས་ཅན་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གླང་དེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ནས་ཕྱོགས་སམ་པར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞི་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
མཆེད་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོར་བཤད་ལ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་ 
གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱིས། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གཟུགས་ 
འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུབགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཅིག །བྲག་ཆ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པའི་རིགས་པ་དེས་བྲག་ 
ཆ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། 
འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང། ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཛོད་ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། འདིར་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དངོས་ཡིན་ལ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
འབྱང་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དགྲ་བཙོམ་པ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ནི་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནས་པར་སྤུལ་པའི་གཟུགས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


- 161 - 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ནི་ཟད་ 
གཙུགས་བཏྲན་ཏེ། ཏས་གསུངས་པའི་ཤིན་ར །་ཀང་ཞད་ནི་དོགས་བྲིད་ཙམ་ཡི་ 
གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །སྟག་ལོས། སླ་ཤད་མེད་དང་ནག་ཀྱུང་ 
ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣག་ཁྲག་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་གྲབ་མཐའ་བཞིེ་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི། ཟད་པར་ཧྱི་ཏིང་ 
ཤད་དང་སླིག་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཚར་སྒ་ཤད་དང་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་འཇིག་ 
མེད་པའི་དོན་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་སྒ་ཤད་སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་འཕྱུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ཞེས་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ངྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བ་ལ་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་།། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད།།ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་དེ་རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྭ་གོས སྱེ་མཆེད་ཡྲིད་པའ རཾ ནམཐཐད་ལས དགས་ཆྱ ཀླུབ་རྟག 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། 


རོང་སྟོན་གྱི་གཞུང་འདིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
རྣག་ཁྲག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
མེད་པར་གསལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་ 
རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དགྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཏེན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པར། 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཏིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་རྱོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ 
ཕྱེར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་དག་ཙུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་ཏིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་ 
ྐྱོནཕྱིར། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པག། མདོ་སྡེཔ་ཁྱད་ཕྱིདོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ལ། ཐོ་སོགས་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། སོ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་གང་ཆུང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་གཉེས་ཀ་མཐོང་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དབང་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་ 
པོ་རྐག །ཐ་དྐྐ་པར་ཞ་ཀྱིང་ཡི་ཞགུན། །མ་མཐོང་བཐས་ཕྱར་ཡིན་ཞེ་ན། །དོན་ཀྱེ 
དབང་གི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བསཾ དེ་ལ་ཁ་ཅིག རོང་ེན་པག། སྐྱེས་གླུ་གྒཅིག་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་ 
ཐགཏས་ཞའ་བདྟག ཉིད་བུ་གནས་ཁྱང། དྲག་གཏིན་ཐ ཅག ལག་ཐས སྲ་བྱླ་སྲ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
དེ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་ནི། སྔར་གྱི་འདོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་གསལ་མི་ 
སྟེ། རོང་སྟོན་གྱི་གཞུང་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ལ། དེའི་བཤེས་སྦིངས་ 


གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱི་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་།ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ 
ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞི་ལས། རིགས་པ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།།གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་།།ཞེས་ 
བར་སྣང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀག་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས། གསལ་མི་གསལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྣང་བས་ཡུལ་དེ་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཀ་ནས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། པར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་ 
དད་དུ་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་ 
མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 


ཐལ་ཏེ་སྙང་བ་གསལ་ཡི་གསལ། །ཕྱད་ཡར་བྱེསབླ ཐྲ་ཞདྐ་ཞ། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བས། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་ 
མི་གསལ་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ 
དབུ་མ་པ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། གཞན་ཐ་ 
དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
ཐག་རིང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དུ་བ་ 
དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་པའི་ 


-16/7 - 


ཟྷབ་ཝ་ཁཉྱཐཛཀཾ་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གིལ། 
ཚེ་སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
མིན་ཏེ་འཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་རྡུལ་འཐུག་པོ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ནི་རྫི་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །བསྒྲིབས་ཕྱིར་དེ་ 
འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད།། གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ 
ཉིད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཞན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ 
མིད་ཡ། །ཉིན་ནཾས་གྱགས་གཞན་འབང་འཛུང་ན །ཅེས་གྲསུངས། དེ་ལ ན་ཡུཝ་ 
པས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ལས་གཟུགས་གཅིག་བུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ན་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་ 
དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ཀ་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

འཆད་པར། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒིབས་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སླིབ་ 
བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར།། དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཁོ་རང་གིས། ཐག་ཏེ་བའི་ཆེ་གཅིག་སྟེ་མི་གསལ་ 
བ་བསྒྲིབས། ཐག་རིང་བའི་ཚེ་གཅིག་སྟེ་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་སྔོན་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་བྱེད་པ་གང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྟང་བར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར། མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས། །གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་ཅི་བྱེད།།ཅེས་གསུངས། 


དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་རོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐག་ེ་རིང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། །རྱོང་ 
བ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ 
ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ 
ལམ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བཀག་ 
དག།ཐ་དད་པར་ནི་སྱོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་བསྒིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན།།དོན་གྱི་དབང་ 
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ཟྩྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
དངོས་གནས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཆ་གཞན་མི་མཐོང་བར་ 
དུང་གཅོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། དེའི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ 
ཚད་མཚུངས་པའི་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་དང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་སོགས་མེད་པ་ནི་སྟོང་ 
ཐུཞླ ཁྲཇ་ཤྲ་ན་རུ་ཐཛྟཏྟ་ཞྒས ཚཛན དཀླན་ཐཤྲེར་ཐེའ་གངཐིཐ་བཾ་གོ་སྤན 
བཤད་དོ།། 

བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ཤོང་བའི་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མིས་བལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕུལ་གཉིས་བཀག་ནས་རྣག་ཁྲག་དྲུག་ཕུལ་གཅིག་དང་བདུད་རྩི་དྲུག་ཕུལ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཆུ་དྲུག་ཕུལ་གཅིག་ཙམ་ལུས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཆ་ཅན་བླརླན་གཤེར་ཕོར་ 
གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར། ཆ་ཅན་བླརླན་གཤེར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་ལས་སུམ་ཆ་གཏིས་བྲི་བ་དང་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སུམ་ཆ་གཉེས་འཕེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ 
བལྟ་བཞིན་པའི་མི་དེས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆུ་དྭངས་བསིལ་ 


ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ། བསྔུས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ 
གངཅ་ཅུམ་ལི་ད་ཟྱ་ད། དཾ་རཾ། བཅུས་བུད་ཞོས་ཇཐྭད་མའེ་ཡེ་ཁྔདྲིད་ཁཇྲག་ཏནཱ་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་འཛམ་གླིང་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐད་ཀར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
གནས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཕོར་གང་གཞན་མི་ 
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གྷྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉི་ཆག་ཞྲགིཡ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་དེའི་ 
ལྕགས་དང་མེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་བོང་ཚད་ཆེ་བར་འགྱུར་བའམ། ལྕགས་དེ་མེར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ 
མེའི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མི་འཐོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ག་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིག་པ་དང་རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྣག་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

འྲང་བའི་ཚེ་ཆ་ཅན་བླརན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རག་ཁྲག་ཕོར་གང་ 
སོགས་མི་སྐྱེ་བར། ཆ་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ 
ནི་རྣག་ཁྲག་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་གང་དུ་ 
ཆུ་ཀླང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་ཀླུང་དེའི་ 
ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ཀ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི ནན །ཞས་ཐར་ན། དེ་དྭག་ཞཐད་ཡི་འཐད་དངད་བརྱ་བཞི 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པབའི་རེག་བྱར་རགྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
ཆོས་ཅན། མེའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གྩྱབཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་མེ་དང་མེའི་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་མེའི་རེག་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་དཕྱད་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། མེའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་ 
རེག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་འཛམ་རུབ་ལྱི་ཡང་གི་རེག་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་མེ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཆར་གསལ་ 


བར་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་ 
འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟུས་ 
པགོ། 


༤7 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 


༈ གཞན་དབང་འང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའེ་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་ 
པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ 
ནས་དེ་ཡི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་ཀྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་།།ཞེས་པ་ནས།དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན། ད་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་ 
ཐ $ 8 ཅངཅ་དཞདཾ་ནཔཛཾ་ཿ ནངས་པ ཡིད་ཚྒྭ། གྲཉ་ཐཧྲཿ  ཡད་ཐ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་མི་རེག་ཅིང་། 
ལེགས་པར་བསླབ་པའི་མིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 

ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
རེག་བཀག་པས། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པས་ངས་ 

ཐ༡ས༦ཝཐ ས་གཞཞནྟ་ལུགས་བརྗེཾར་མ་ཛཱཏཡུགྲས་དྲཾ་དྦྒག པྲ །ཇ་ 
པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་མེ་སྐྱེས་པ་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་དོན་བུམ་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཁ་ནཁོ། །ང་རིག་མེད་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རང་རིག་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ནི། གཞན་ལ་ 
གྱུབ་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། སྔོན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་ཡོད་ 
དི། བྷནྐབྲ། ཡོད་པ ིུན།རྡཇཾསནྒ་ཚན་ཡཾ་ཐཧོ་ནཾ །ཞཇཾན་ཞྲེ། དེ་ཆས་ཁན། ཚཇ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བར་སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུསྒཌ་ལའི་འདབ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ 
ཁས་བླངས་དཀགོས་སོ། །ཞེས་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། 
རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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གྷྱཊ་ཨ་ཝ་ཉྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི་ཡ། 

བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་སྟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། དྲན་པ་དེ་ནི་རང་རིག་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །མར་མེས་ 
རང་གསལ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཁྱོད་རང་ 
ཏེ། མར་མེས་རང་གསལ་པར་བྱེད་ན་མུན་པས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ 
མུན་ཁང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་ 
གྱུར་ན།།མུན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།།སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པས་རང་རིག་པར་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དེ་འདྲ་བའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཙཅཾགསཾ་འདྲཾས་ནཾ། ཚུན་གཅིག་ཏུ་གཏགཝ་པ་ནང་རྒུ་འབྲབ་ཁ་སོགས་ཁའི་།ྱད་ཐར་དི་ 


ཐབ ཁ་ཐག སྲ བཞུང་ཁའ ད་གས་བགད་མའི་ཅུགས་ཞང་ གཞུང 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་གྱུར་དེ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
ཤཿ ཐུང ཆྨང་ཞིག་ཡི་ཚདོད་ནྲོ་དནོ་པ་ཏྱི་ཞུགས་་སན་ཡིན་ཇོ་ན གང་ག ་ 
སྔར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་པས། རྱོང་བ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་ 
ཀྱི་དྲན་པས་མ་རྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་མིན་ནོ། ། 

དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ། གང་ 
ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ནི་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མྱོང་བ་ཡོད་ལ། རྩོང་བ་ལ་རང་རྱོང་གཞན་རྱོང་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་རསྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་རྱོང་ཡོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
སྙེང་པོ་ལས། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲན་པ་ན་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་བར་དྲན་ 
སྔ་མ་རང་རིག་གོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ངས་མཐོང་སྙམ་ 
ཡུལ་དྲན་པའི ། 


འཇུག་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག །དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་བས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་།། 


འཇིག་རྟེན་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བུའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་དང་ཤིང་ 
སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅིང་ཤིང་སྡོང་འདི་ 
འབྲས་ལ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས། སྔར་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
ལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གིས་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 


གཞན་ཡང་ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ལག་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ 
ན། །ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱིས་སྔར་བཤད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་ལས་གཞན་སྔོན་པོ་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་རྱོང་བ་ལས་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཅིག་བུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་ 
འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ 
དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨྱུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒུགས་པ་རྱོང་གི་དུག་མ་ 
སྱོང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ན་ཆུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་ 
པང་བདྲང་། ཡདྲ་ཐྲཾས་གཞན་ ཅོད་ཝྤ་ཝཇོ །རྟང་པོ་ཉེ། དེ་ལུན་བཀླགྒ་མ་མ། ཁྲ 
ཅིག་ན་ནེ། ཐཝ་ཞྱགུན་ཐ ཁ་ནང་གི་ལུགས་ཡ། སྔཾན་ཁཛཾནོ་མིག་ཤེས་ཚླུད་ལྟན་ཀྱི་གཇ་ 
༩(གྱཐྲ།མམ་ཐཝ རྡ་ཡིདྒ་ཝམ་རཇ་འགྲ་ཤེ་སལ་ཞ;ུབཐ་ཁ་གང་ཤེག།ཏྐེསམ་ངན་ཞཞྤ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི། ཝོན་འཛིན་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཟུར་བ་ 
མ་དནཐཔའི ནི ཅག་གསྲལ་ཡས། ཚྡད་ཆ་འྲ་གཅས་ཁངུཐ་ཐ་གཏམ་རུ་ཇེ་གྲེནཱཾ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བསུངས་པའ་ན། རྱབ་ཏྟེ། དེ་རྒག་ཾ་དོའ་ ནེ་ཚན་མཐཉེས་ཇུ་རྔས་མ་ཞེ་གཞལ་བྱ། 
ཤར་བའི་དབང་གིས་འཛའལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་འགྲུབ་ཀྱི། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་འཇིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་ 
གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འབགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ 
པས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བཤད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

བཏགས་ཤེང་དཔདྡ་པཾའི་ཚི་དེ་ལྐར་ཡིན་ཞེས་རྒམ་གཞག་ཡེ་༩བླ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ནི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྗེའི་རང་ལུགས་མིན་པར་མཁས་དབང་ 
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གྩྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 

སྣང་བས། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཡོད་པར་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ།སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟགས་པར་འབགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ 
གཞམ་བྱ་གྱབ་པ་དེ ཏེད་ཀྱིས་ཞཐུཐྲངེ་ ཁྲིམ་གུངས་ཐནེུན་དཆྲ།། གཞུམ་བྱ་གྱུབ། 
འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་འཛིན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 


` ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
པོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
རོ།། 


མཚུངས་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སྐབས་འདིེར་ཡང་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག འབྲབས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་། གློ་ 
བ་མི་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་ 
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ཟྩྱ་ཐ་ཁ་ཉཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཝ། 

ནས་ཤེས་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་བ་ 
དེ་རྣམ་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་དེ་ཉིད་ནོགས་པར་འཇོག་པ་དེ་དཔེ་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་རིག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐ ས་པ་ད། ཐྲའ་ཆུབཨ་ཞ་་ས་གཟུགས་བརྟ་ན་ཧཱ་ཛྷྱུ་ཝྤཞྲཨཛབླ 
བ་གཉིས་སྣང་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ལ་ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་ཏེ། ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཙིད་མི་སླུ་བ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ། འཇིག་རེན་ན་གསར་དུ་སླུ་མི་ 
སླུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་མི་སླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


དེ་བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་ན། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ཡུལ་ 
དང་། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་སོགས་སྦོས་ན་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་ 
མ་འཁྲུལ་བ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པའི་དོན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་རྣམས་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

གྱུར་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཡུལ་ལ་དངོས་དང་། དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ད་བང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
དཔག་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཙམ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔེས་ཉེར་འཛལ་གྱི་ 
ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

དཔྱད་བྱར་སྣང་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ 
པས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་ལ་མི་སླུ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མཁོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདིའི་འཕྲོར། འདེས་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་རྱུ་གུའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ 
ནས། རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མེད་པ་ཡོད་པ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ལ། 
མངོན་བརྗོད་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 


རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད། ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །བསྟན་བཅོས་ 
ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེ་སྙག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
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གྷྱ་ྲས་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི། 

རྩོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་གིས་བདེ་སྣག་སོགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཤར་བའི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བདག་འཛིན་ཁོ་རང་གིས་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་ 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་དབང་ཤེས་དེ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ།།རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པའི་དབང་ཤེས་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

གཞི་ནི། གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒ་འཛིན་ན་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་དེ། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཤེས་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་ཙམ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་ཞིང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ། དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
པའ་ཡིད་མངོན་ཡོད་མེད་དྭ་པད་བཱའི ། 


ཡ་མངོན་དང ཏེག ཐུ ཀྱ་ཡིད་མངོན་ཐཏེས་ཡིད།་རྒང་པཾ་ཧི་ནང་གི་ཞངོན་སྙཧཐཿ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། སྟོང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་རྣལ་ 
འདོད་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ན་མ་ངེས་སོ། ། 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་སོགས་པའོ། །རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཚད་མས་གནོད་པར་འོས་པའི་ཤེས་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་ 
ཤེས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་སླའོ། ། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ལུགས་འདེས་རང་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གི །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བར་མོས་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྱུལ་བ་ཞེས་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མི་རྟག་པ་ལ་འཁུལ་བར་བཤད་པ་དེ་རྗེའི་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་བདག་ལྟ་བུས་ཐག་གཅོད་པར་དཀའ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 


ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཉི་དུ་རྟམ་པར་གཞག་གོ ཞེས་གྭུཇམཔཞིྱིན།་བྱབ་ཏྟེ། དྲེ་ཞ་དོན་ཧྲེ། གཞ་གྲུབ་ 
དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འཇོག་ཅེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་གྱབ་པར་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་སྔནཔོ་དེ་སྔོན་འཛྲན་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཐེས་དེ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ 
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གྦྱབ་ཨ་ཁ་ཞྱགག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་གཞི་ལ་ཚད་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་སྣང་གཞི་ཟླ་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་སྣང་བ་དང་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སོང་མ་སོང་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མར་སོང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྒྲ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་མངོན་ཡང་། རང་གི་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་དགོས་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ 

འོ་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཚོར་གྱིས་བདེ་སྙུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྟོགས་ན་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དེའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོར་བའི་རྱོང་ 
བྱ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། ཚོར་བ་དེའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པས་ན་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྟོང་ཏིད་ལྟ་བུ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེའི་རྱོང་བྱའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ཀྱུར་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན། དེ་དག་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་རང་ 
ཐལ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསླངས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ།། 


རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བས་བདེ་སྙུག་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
མང་ནཾ། 


གསུང་འདིའི་དོན་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་རིག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ལྟར་སྔོན་ 
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ཟྷབ་ཨ་ཡ་ཉྱཛག་ཡཉ་ཆག་ཞྲགི། 
ནས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ན་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པའི་དཔྱད་གཟོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་པས་མི་སྲིད་ལ། སྐབས་འདིའི་རྱོང་བྱ་ 
དད་པར་མི་ཆུང་བས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་རིག་དང་འདྲ་ཡང་། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་ངོར་གཏིས་སུ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ངོ་ 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་ 
གཐཱཐྲ་གྲཏཾདཾ་ཅཾ ཞག་བྱ་ཀུང། ཞིས ིག་ས་བཅད་བ ཅིག་བྱུདཾ། གཝ་ཏེ་ཆ་ཐ་ཞིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི།གང་ཆེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གང་ 
ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ 
ཤོས ༩འཾག་ཏིན་འྭ་ཐགས་པའི་ནམ་གཞག་འདག་ཉེད ང་ཉ་ཝས་གླུཝ་ཛ་འཇུག ཅིག་ 
སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་ 
དོ། །དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་བཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལན་ངན་ཞུགས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཤིས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འབྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ 


-19/ - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་ཀྱུར་པ་སྟེ། 
རྟོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ 
ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། སེམས་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
བླངས་སོ།། 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་ལ། སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་ 
མི་འདོད་དོ། །གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རམ་བཤད་ལས་སྔར་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དོ། །ངི་སྟེ་ 
ཀྱི། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་དང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་གཉིས་འདིར་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་སྟོབས་ 
པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
རྒྱུན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་པས་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
དབང་ཤེས་ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ 
སོཾ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་ 
སོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


རང་རིག་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུ6ཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་ 
མང་པོས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཚར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རང་རིག་སྒྲབ་མཁན་ 
བཀག་པས་ན། གཞུང་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། གཞུང་ 
འདི་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲབ་མཁན་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་མི་ཆུང་ 
སྟེ།སྐབས་འདི་འི་རང་རིག་སྒྲབ་མཁན་མདོ་སེམས་གཏེས་ཀྱིས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་ 
ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བློ་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་ 
མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩོད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་ 
མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །བྲོ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་ 
དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁུལ་བའི་རྒྱར་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ནོ་འདི་ལྟར་ཡིཉོ་ཏེ། 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ 
ཆད་པར་འབྱང་ཁུངས་ནས་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འབྱུའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་མིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུས་རྨྱུར་བར་མཚུངས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
འབབ་པ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའགོ།། 


པ་བཀག་པར་ཐལ། ཡི་གེ་འང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་རྩ་ 
ར་སཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། ས་རཿ་དང་ར་སཿཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དང་ར་ཅིག་ཅར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གཞུང་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱི་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ 
ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན། །ཞེས་དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ 
ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྱུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཏུ་འཁུལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ 
མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི། མགལ་མེ་སྔ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 


ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆུང་དང་པོཿ་དོནྐ་ཏེ། རོགས་ཐ་ཙ་བྱཾས་ན་བྲང་ཤེས་རྟོག་པེར་ཁྲོདྲ་མ་ཏྲཾ། 
གྱ ཊས་མཐང་ཐའ་དདོང་ཤིས་དོང་གྱགོས་སེ མདུ་འདན་མའི་ཉོག་པ་བཉིས། 
གཅག་ཏུ་ཊཛན་ཝ་ཡིན་ལ། དེ་རར་འཛཾནཾ་པའི་ཞྱལ་རྒྱུ་ནི། རུན་གཅིག་གི་ཉོག་ 
བཅས་དང་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཚར་ལུང་འདི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ 
རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 


མི་སྐྱེ་བས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འདས་པའི་དོན་ལ་ 
པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
པས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་ཁྲཏཉ་ན ཾས་ཕའནཔེ་ཊགག་པ་3། ཨམ ལ་སགས་རུནྲ་མཇུག་ཇཞ། ཁིས 
པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།།བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བ་ 
སྤོང་ཚུལ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོས་སྔར་སྒོ་བློའི་ཡིག་ཆའི་འགལ་འདོད་དུ་འཇུག་ 
ཊིཀ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། 
འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། ། 


པཿ སེམས་ཙམ་དུ་གསངས་པའེ་ཙམ་སྦས་ཁྱི་དོན་མེ་འགོག་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ། ཕྱེ་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་གཤེགས་ 
ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ 
གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས།དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་འདེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་དེས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་དང་།སེམས་ཙམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། 
ནོ །ཞདཾ་ཉར་མན་ཏུ་ལེགས་ལྡན་བྱིས་ཀྱང་བཟྒད་དེ་ ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་ 
སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ས་བཅུ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ཟག་ 
རྒྱན་དང་ཐུང་པོ་དང་།།དེ་བཞིན་རྱྱེན་དང་ཐུལ་དྲག་དྲང་།།གཙཾ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱིད་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ 
ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་གོ། ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་ 
དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་སོ།།གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་སྒྲ་བ་ནི་སངས་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བྱུང་། 
བཤད་ནས། སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདིར་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ 
ཞིས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་ཁཆད་མ་ནེ་མདོའེ་དོན་མ་ཡིན་ནི ། 

གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། 
སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སེམས་དེ་གཏི་མུག་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །རྟེན་འབྱང་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མདོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

གསུངས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་དགག་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་སྟེ་འདོད་མོད་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་ 
ནོ།། 


གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ 
ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 

ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོས་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤིག་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
¡| སྨམགཞན་ནབཇ་རྫས་ཆུ་གུཐྦམ་ཡན་ཛུ་མན་ཐྲགྐ་ཝཿཾ ུྱིནྲ་ནཾ་ །རྡིན་གྭ སྲ 
ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དེ་འྲང་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ 
འཐད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཏིས་བྱུང་། 

གལ་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་།།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ 
འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ་ན།མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ངཾ་ཞཾསཾ་གངཇོས་པ། དིའི་ཐོགངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲང་དྲབ་གྲོགས་ཡ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ 
ལྟར། ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྱུབལ།འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་འབྲུབ་པོ།། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་འདིའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་ཅེས་མི་འཆད་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་ 
བ་འགོག་པས་ན། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་བཞེད་དོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར་རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་ས་ 
པ་ནི། ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།།དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མ་ 


- 209 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དང་། མདོ་དེར་ཚོགས་ 
རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་བཞིའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
དོན་ཚན་བཞི་ཀྭ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་ 
སྲས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལྟར་མིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། མདོ་གཞན་དུ་རྟག་བརྟན་གྱི་ 
སུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྙུན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་རྟག་བརྟན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། གང་ཡ་དགོངས་ནས་ཉང་པོ་ 
དང་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲས་ཐིན་ 
གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེང་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལ་དགོངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐང་ཁ དང་ཏོག་བྟད་སྒོགས 3 ངབྲོ་དོང་དྒོད་དུ་བརྙན་མཛ ཉ་ཡིགས་མནེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
བསྒྲིགས་ནས་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་ཡང་སྒྲ་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བར། 
སོགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལུང་འདིས་ཞེས་ 
པ་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་དྲང་ 
པའོ། །ཞེས་ལུང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་ལུང་གསུམ་ག་དྲངས་པས་རྣམ་བཤད་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།། ཞེས་པ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཐིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་ 
ཡིན་པས། སྐབས་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་དྲང་དོན་དུ་ 
མ་དྲངས་པར་སྐབས་འདིར་དྲངས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཚན་བཞི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་བར་མཛད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་བཞིར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀར་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་བཞིར་གསུངས་ཀྱི། བཞི་ལས་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ 
མདོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་བསྟན་ཏེ་ལྔར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་གསུམ་ལས་ལྷག་མེད་ 
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ཟབཨ་ཡ་ཞྱཐག་ཨཉེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་།།སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་དྲངས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ 


- 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་མདོ་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་བརན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།།བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགྱུར་བས་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོར་བཞེད་པའི་དབང་གིས་རྩོད་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཁས་མ་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དོན་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ 
བཞེད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ནི་རྗེའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་དཀྱོགས་བཤད་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་བུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དང་ 
མཐུན་པར་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་ཤེས་ 
བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་ 
པ་ཐོག་མ་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ 
ཡྭཾ། 


གཉིས་པ་ནི དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།།ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་ 
འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པར་བྱས་ནས། དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ།། 


པ བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ 
ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ 


-217/7- 


ཟྱབ་ཨ་ཡ་ཞྱགག་ཡཞེ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
པ རྒྱ་མེ ད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 


བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
ཐུང་། འདིར་རྒྱཇ་ཕན་ཕ་ན་རེ། གཡཏེ་སྐྱེ་ཐ་གླུ་ལས་ཡིན་ཞ་སྤྱོན་རེ་དགྲ་ཏུ་འགྱུར་ 
འདི་ལྟར་པད་མའི་ཆུ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རུབ་པ་དང་འཇཛམ་པ་དང་། འདབ་མ་ 
དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
སླའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཡོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱང་ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ 
དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
པ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏཾཏུགཐྤམ་མྲིཧྔ་ཇྔ ཕན་གྲཞན་ཡཇ་འཇཾཀ་ཏེཞ་ཝ་རེཡའགེ་ཀ་ཁྤར་བྱིདྟ་རཾའེ་ཁུསཾ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ 
ཅན་བ ཧཱ ཐྲ ཆཿ་ཐང རང་ག ཟླ་ཁྲམྡཛྤ། ཐ ཐག ཁཝ 
ཡང་བདག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་དག་ 
གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་ 
རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་ 
ྱེད་ཐའི་དུས་གུ་བདག་ཏེད་ནི། ཞེས་ྱའི་ནང་བཞིན་བྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟེགས་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

དཔེ་ཡེད་ཝའུན་རོ། །ཇྲརྒ་རྟེནྒ་གྒྒཐཏཾགས་ཡཾད་ཁྲིུདྐ་ཛྲུ་ཏོགས་ཿ་ཞུས་གུ་ 
བདག །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་ 
རམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཆེ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ཡིན་དེ་ཚེ་ཁྲཞེན། ཞེསཁད་ཕར་ཞུས་མ་ཡཇ་ཡིནྣ་ནོ རྡེ་ཐཏཾན་ཚུ། ཞད་ཞྲ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་ 
པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་ 
ལོ།ཞས་སློས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི། གང་གིས་སྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བདུན་བྱུང་།གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
མིན་པས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྣང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཅི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་ 
སྣང་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡོན་རོ་ཞེས་ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོར་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིེས་ 
ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ོ།།དའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་གལ་ཏེ་གཏི་ཆུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ། 
རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
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གྩ་ཁས་ཁ་ཞཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གི། 

རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ན། མོ་ 
གཤམ་ཀྱི་བུ་ཇྲཾ་ཧྷ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐ་སུན་དུ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མེརྐ་པ་ཉིད་དྲུ་༩གྱུར་ན། 
ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱག། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ 
དག་གིས་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
རིབ་ཅན་ལ་བནྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ཕར་ཞོག་ཅིག།རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྒལ་ 
མཐོང་བ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཆཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཁང་ཁྱིམ་དང་གྲོང་ 
ཞེང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱཁོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 


ཐ ས་པ ཉ་གྲསྱང་ལ་ནང་ཐི་བདཿ དྭ་ཏུས། ཞྲས་ཐྲ་ཏས། ཝ གྲམ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་ 
ཉད ཁྲ མྲ་ཡེརྲ་ཕ་དྲཾ་བཉིཞ་ཛྲུ། གཟུགས་སོགས དྡཛྲབ་པཾ་ཞད་ཀུན་ཞྲག། 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བརྒལ་བ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 

དག་གིས་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ 
རང་གི་མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གདགས་པའི་རྟེན་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ནི་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་རིགས་ན། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གདགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
གཏུགཏུ་མྡན་ད་རྙམ་ཞྲ དྲ་ཨཛཝེ་ཝགྒསི རྒརྒརྒས་པའེ་རྟེན་རྲས་གྱུབྲཏུ་ཛྲུ་བྲཾ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་བཏགས་ 
ཡོ་ཧུ་ཞེགགཾ། 


ཐབྱཝ་ཐཧཾ། གང རྱཚུ་ཨིད་པ་དང་དབྲང ཚག་གི །ཞེས་མ་ཞས། བུདྡ་ 
ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པས་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་ 
པས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ 
ཉེད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་འབའ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་བདག་གཞན་སོགས་ལས་སྐྱེ་ 
རྟོག་པར་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མཐར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ 


བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་ 

པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོ་ 

སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་མཐར་འཇིན་གྱི་རོག་པས་བཅིངས་ 
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གྫྱབས་ཁ་ཉྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་ཀགྱུར་ན་ཅི་མ་ཆུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 


༈ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲབ་པ། 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་ 
འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་བ གདོང་ཐག་བཾ་ཐཐཾས་མང་ཐཿཾ ཊྱཝ་གླུ་ཐ་པ་ཁྲགཾ། ཐའི་ཆུ་ག བརག 
ཧང་ཤང་ཏབརྦྱྡ་ཝཾ་རྔ་ཛིབ་ཕཾ་གཞན་ཝ་ཡང་བེྫེ་བརྔ་ཐཏྙཧེ་པའེ དང་པེཧེ།ཏོང་ 
མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལུས་པ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ 
ཞས འཇྲ་ལྱ་འཾ་འཞྦཡིགས་རྣཝ་གཇུ་ཡེན་ཧྒམ་དུ་ཐརྟགས་པ་ན། བརག་རྟེ་ཁྲ་ཝཝ་ 
རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། 


སས  ྫྫག ྫར 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་དྲུག །གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
བཏྟགཏུ་འཾད་ཕ་རྒགྤ།ཐ། དེ་ག སྱ ལྷགྲཅཝྲྱཾས་ཏེ་ན་ནང་ཐཉེན་ཐ་སཾགས' 
གསུམ་དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 
བདག་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཅཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་གཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཤཾ། ཟ་བརྟག་ཏངས་བྱིད་པེ་འིདྲ་ཇཉ་བརྟག་ ཡོན་ཏོཧྲ་ཐཱ་མིད་ཆུ རྙེན་ཨརྤཝྤན གཿ 
བརྟགས། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
དེ་ཟ་བོ་སྟེ་བདེ་སྟུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། ། 


གཏམས་པ་དི། དེའ་དྱཾ་ཛུང་ཟད་ཐུང་ཟད་འ་བརྟེན་ནས། མ་ཏེ གས་ཁན་ 
ནམས་ལུགས་ཞེ་ཐ་ན་འཛུར། །ཞེས་བྱུང་། ཛཾ་ལྟར་གྲཇས་ཙན་དག་གིས་ཐརག་ཁས' 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བློ་དང་བདེ་སྣུག་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ 
བའོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཉག་ཡིར་ཐྭ་ཙནཱ ཏྲ་ཆུས་ཐ་དྙདྒ་ཨཾང་རྟིཧ་ཝ་ཐད་གྲོཐྲཊཾཐ དྲ་ཏཱ རྩགས 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་གྲབ་མཐའ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཉེས་པ་ནི། མཾ་གྲས་བུ་རར་སྐྱེ་ཐ་དང་བྲལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནག། དེས་ན་ 
ཅུང་བ མསྦ་གཞནཾ་བདག་འགོཌ་མིར། ཅེཝ གས་ཅྱ་ངེ་ཞ་བྱུང། ཆུ་རྔརྒས་ཁན་ 
པཔ པ ཇས སས པས ཇ་པ 
སྟེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་ཁུ་ལྟར་རོ། དི་ལྟར་གཞན་ཀྱེས་བཏགས་ངའི་བརྐག་འདི་ནི། དོནཾ་དམ་པན་ 
ངམའདན་ཚུན་རྐྱས ཏིན །ྐ༣ཐཝཡུཝཛུ་ཞྤང་ཌ་འཚླགྲ། ཏས རྤ.པེ་ཧྲ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བདག་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
རྐྱེསཏྲ་མགས་ཁུལ་མ་ཡེརྐ་ཏེ། རྙགསཞཔེ་ཁུཧ་མཞྲིན་ན དེ་ར་མ་ཟ་ཚུ ཏྲས 
པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིའི་འགོད་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་ 
མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་ནི་བདག་རྫས་ཡོད་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། 
འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས། བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་བདག་ 
བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
དིག ྫད། ྫྗྫཇྫླ། གག ྫྫྨྦྨྦ|ྨ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 

གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ 
ཤི་ཡརཾ་དགག་ཇཇི །དང་པཾ ཡ་ཐཉེགཾ། རྫ ཤས་ཇྲ་མ་བརྔོད་ཐ་ནཏ། ཁྱྒརྤ་དྲ་རོྒག། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ཆར་ 
ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 

འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཏིས་སུ་ངེས་པ་ལས་ 
སྔ་མ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
གནས་མ་བུ་པ་སོགས་མང་པོས་བཀུར་བའི་འདོད་པགོ།།དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་སྟེ། མདོ་ལས། བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ 


མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་བུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། མདོ་ལས། 
བདྭག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་བྱི།]། གཞན་ཞི་ཨུ་ཞིག་མགོན་དུ་༩གྱུན། །བདག་ཏིད་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་འདུལ་ 
བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
ལུང་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་ 
མཁན་གྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་གསུངས་གོ།།གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་རང་རྱུད་ཀྱི་ུང་ 
ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ།།སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སམ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་དུ་མི་ 
རུང་བས། བདག་ཕུང་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ། 
པས །།ླ།།ླ། ླ 
མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
འགྱུར་ན། མདོ་ལས་འདས་མ་འོངས་དང་ནམ་མཁའ་རྱང་འདས་གང་ཟག་ལྔ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
འདི་ལས་ན། ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ 
ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ 
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གྦྱབ་ཨ་ལ་ཞྱགག་ཡཞེ་ཆག་ཞྲགི། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་འགགས་ནས་ཆཚེ་འདིར་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས། ལས་གནས་པའི་ 
ཉྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ 
ལ་ སཇད་ཟིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ ཁོ་ན་ཉེད་བུ་ཅུན་ཅན་ཐ་རད་པ་རྣམས་ཁ་ཚྱུདྲ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཉེར་སྤས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
མི་རིགས་སོ 


དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཏིས་མི་མཚུངས་ཏེ། བཏགས་ཙམ་གྱི་བདག་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་ན། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་ངོར་ཁྱད་གཞི་ 
དྲི་བ་པོའི་བསམ་ངོར་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ 
གྱི་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ན་ནི། 
པས་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏེས་བྱུང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་ 
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ཟྱཿམ་ཁ་ཉཐཛཾཀཾ་ཨཉ་ཆག་ཉྲ་གི། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་དེ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་གི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན་སྐྱོན་དེ་ 


འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། ལས་འབྲག་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
སོར་བཤད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་བདག་ཁས་ 
དང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་དེའི་ཆེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་པཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། ། 


དངྔ་ཐ་ཝཐཛུམ། ཚུང་ཤེ་ན ཨྲ་པ་རརྒརྒ་བྱགཅོད་པཉ་ཧྲགྒག རུགས 
སྐན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་ཅྱི་ཙོད་པ་སྤང་བའོ །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིན་སྟེན་ཐས་ཛུང་པ་ 
བརྡག་གོ ཞག ཞསཾ་ཐ་ཏ༦། ༅དྲ་ར་བརྙན་ཁུང་ཕཾ་བདགྐ་ཅེཐ་ཇཞེ་ཨ་ཡིན།[ ཞྲེས 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མིན་པ་དང་། ནྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་གཉིས་ཀ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ཙགྒ་ཀྱང། བུངཐཾརྫ ནེ་ཆེ་ནྙས་བརྡགཏྱུ་སྙེན་ཐཾ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཀྱན་ཛུང་བེ་ བྲརྒག་གེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ 
ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རེ་རེ་བ་ 
ཞགོས་ཨཱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ཐུབ་པ་དཔེར་བྗོད་པའོ།། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲ་ག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་ 
བྱ་བས་པ་ལ།།བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྐག་ཉྲིད་ལིགྲས་མན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
དུལ་བས་ནི།།མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་བདག་ནི་མགོན་དང་འདུལ་ 
བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྐྱང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། 
བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་དེ། 
རྫས་སུ་མེད་ན་བདག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མགོན་དང་དཔང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས། མགོན་དང་དཔང་པོ་སེམས་ 
ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ 
རྣམས།།ཤེང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་བྱུང་། ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་བ་སོགས་རིགས་ 
ཚོགས་པ་ཅན་པུང་པོ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་འདི་ལ། སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྱོར་མི་ཆུང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
༼དྲའ་ཡ་ཁྲམ 1 ཁ8ཁྲྱཐཏུ་གླྭདསྤ8་རྨམས་ཀྨཛྤ ཇཱ ུ་བྫུ་ཀ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་ 
འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
པ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་ 
དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ནི་ཤིང་ 
རྟའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་བརྟེན་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་རྟེན་ཡིན་གྱི་བརེན་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ནི། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གང་གི་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་པུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དང་སོགས་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་སེམས་ 


བཞི་པ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ 
ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཏེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

བྱེད་པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ 
ཡོད་ངཾ་རཧྲ་ཛུ་བཱ་ཝཾ་སེམས་ཐ་ཡིནོ་ཧཱ། དི ཏེ་དྲེ་ལྟར་ཆ་ཡིན་ཏེ། གྲཇ་གེ་བྱཾ་ནྲ་བྱིན་ 
པ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆཚུ་མེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ངར་ 
འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་བདག་དེ་ས་དང་ཆུ་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

པསས་ སི ས་འ 
གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ཞིང་། ཉྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་དམིགས་ 
བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དཔྱིས་ཏེ་དྲུང་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
ཅྩིག་ཕུག་ན་སྦུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་ 
བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྦྲུལ་གྱི་འཛིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 
བཀག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ 
མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ 
འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་གླང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གཞན་ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
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ངོ་བོ་གཞན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ 
གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ 
ལན་པ་ངོ་བ་ཉིདཀྱས་གྱུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཐ མང།།་ཤབཟུག་བཏ་ཐ་ཤ་བད །གཅུབ་ས་་བེཿ ང་ 
ནས། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང། སྔར་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཝྔར་ལྟ་བ་སྟེ་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ 
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གྷབ་ཨ་ཡ་ཞྱགག་མཉ་ཆག་ཞྲག་ཡ། 
ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་ལྕུན་ 
སུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་བ་ཏི་ཤུ་ནི་སྔར་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ 
བཉད་ཐཿཿརྲཾ་དཱརྲ་གོ ཚུ་ཐཞི་ཊཛྲཾགྟྟྲ ཁུའ་ནྱ་ཐ་མེན་ཨ། བླ ཀུརྐ་ཐཏྟགྒས། 
དང་ཉན་ཀྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ཀྱཛ། གཇ་དང་ཁྷན་ཅིག་ཏུ་ཏཾ་ཤུ་གྱུན་ཞུགས་3ས་སླཇས། 
པཿ་ཙ་བའི་འཇཾག་རུ་ནེ་གྲུན་ཐརྟགས་ཡིརྒ་ཞེ ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པམ ཁྱ གང་ཉད་གཙན་ཉོད་ཏྟག་མ ག ཅིབ་པ་ཧག ཏེ་དེ་ཅས་ཐྭདཾན་གཏིན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
དོ།།དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་རས་ཡོད་ུ་ཡང་འདོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་བྱིད་པ་པོ་དང་། བརྡེ་ 
སྔུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་རྱྱང་འདས་ 
འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཇིན་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
འདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 


ར་ར 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་ 
པོར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྒོ་གཉིས་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱེར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ།།དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བརྙད་དོགོས་སོཾ ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ 
བདག་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ཉེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། འདུས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། བདག་རྫས་ 
ཡོད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ན་དངོས་པོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་ 
ནོ།།དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།།དཔེར་ 
ཞཤྲཅཾ་ཏ་རཛགཾ་ཡན་ལགྒ་ཡཐ་དེ་ནོ་གྲཞྒརྒ་ཐུ་༩དྲཾད་པ ཡིན་ག གཞཧྭ་ཡིརྐ་ཏེ་ཐྲ་ཅིག། 
ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་རྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤི ང་ར་ 
དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་མིན་ལ། 
བན་སྦྱར 


གཉེས་ཁ་ཡ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ནྡོན། རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྲོ་བཞོ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
མེད་པས་དྭ་བྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ 
ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་པར་མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། 
འདིར་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། གལ་ཏེ་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ 
ཡིན་ནམ ཡན་ལག་ཚོགསཇའ་ནུཐས་ཡིན། དཏྔ་ཇཾ་སྐུམ་ཞ སྔཨཁཨ་ཁེཐཝ་ཝཞྲེ་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
པའི་དུས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་ 
དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་ 
འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ 
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གྩྱབ་ཨ་ཡ་ཉྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིལ། 
པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་ 


གཉིས་པ་ན། ཁྱོདཀིའདི་ནིཇི་ལྟར་འདད་དེ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནག དེ་ཡི་ཕྱིར 
ཡང་དེ་དག་དབབིབས་མི་རིགས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཤིས་བྱུང་། གལ་ཏེ་མི་བདེན་ 
དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་བུམ་པ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །ཆོས་ཤིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་ 
ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་བཏགས་ 
དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས། འདིར་ནི་ 
རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ལུགས་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་ 


 - 


ཟྦྱབ་ཨ་ཡ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགི། 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པས། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ 
བ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་ 
དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་དེའི་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་རྙཾད་དགཾས་ཕ་ཡ། ནྣལ་འབྱཾར་ཁས་ཤྲེཁྲ་ར་དིའེ་ཡིན་པ་ཉིནྡ་མེ་རྙིན་དྲ དྲེ་ལ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཧགྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་མི་ཉམས་པ་ཡང་བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་དབུ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་མེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
སྟེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ 
ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རནམས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་འཚིག་པར་འགྱུར་པའི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ 
ལག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་སོ་སོར་བཤེག་པ་ན་ཡང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་གྱེས་པའི་འཕང་ལོ་ལ་ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་མིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཀྱཇ་ཤྲད་ཏཱ་ཏྟའ་ཉེ་ཐན་ལེན་ཁ་ཐ ཏདྲ་ཏུ་ཐདེད་དེ། དྲ་དྲགྲ་མཇཏྟེཐྲ་ཞས་མདྡགཀུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ 
ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

བཞི་པ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
སྐན་དེ་ཏྐད་དང་ནི་གཞན་ཉེད་མེད། ཅེས་ཚགས་བཅད་ཐཅིག་བྱུང་། ཛུང་བེ་དོག་མ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པའི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་མི་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
བཉོན་བད་པནྤ་ཏེ།ཁག་ཤེ་ཁཏན་པར་ཇྔ་ཐཾ ཏྐ ཤི.་ཡིད་ཞྲ་ཧེ་མརྡགྒ་རྒཐེ་ 
མི་རིགས་སོ།།བདག་བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་ 
འདིའི་བད་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ། བདག་དེ་གཏེས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ལྔ་པ་ནི། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།། ཞེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་ 
གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མི་དང་ཡི་དྭགས་ 
དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བདག་དེ་གདགས་པའི་ 
རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་ 
བརྟགས་པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 


གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི་མང་བཀུར་ 
ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །མང་བཀུར་སྡེ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
དཾ དྲ་ནང་གཏན་ཇུ་བརྗད་དྲུ་མེཧྲ་པཐ་ཐརགྐ་རྡཐྭ་ཏྲ་འེནྲ་ཐཾགསམ་དྲཧྲ་ཨྤཆྔ་ཁཱཧ། 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། མང་བཀུར་པས་ཕུང་པོ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་གཉིས་ 
ཀ་གང་ཟག་དང་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། ཁ་ 
པའི་བདག་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། མང་པོས་བཀུར་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་མང་པོས་བཀུར་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 


-251 - 


ཟྷབ་ཨ་ཁ་ཞྱཛག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 

ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་ཡི་འདོད་གཏེས་ 
དགས་ཨམ་རུམ་མོ། 
མང་བཀུར་བ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མང་བཀུར་པས། ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཡན་གར་བར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པར་འཇུག་ 
སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་གང་ 
ཟག་མི་འཇིག་པ་མིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། དེ་ 
ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་ 
སྨོས། །ཞེས་འགོག་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ཤྱརྒ།།ཏག་ཏྙཆ་རྡ་མགྒསྲ་ཕ་ཐུདྲ་པཾ ང་ཞའ [སཾ་མཿ་རྣམ་ཁྲཐད་ཁགཾ།་མཇཐཾ ཏྗེ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
བཀུར་པའི་སྡེ་པའིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་ནམས་མི་འགལ་བར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། 
མི་འགལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བློ་དམན་ཁོ་བོས་འཆད་པར་མི་སྤོབས་ལ། རྗེའི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡང་མི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་པཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རྩེ་མོའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ 
ནུསཏི། དི་དྭག་བདྷེན་ཊངཾནཾ་ཡི་ངའི་རྱན་ཏི། ཧི་རྟག་གི་ཞིན་ཡུལ་མེན་ཐ་སྟོང་ཏེདྐ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ 
ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། མ་འོངས་ 
སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
དབང་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་མངོན་ 
བྱའོ།། 

ཐལ།ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་གཉིས་དོན་ 
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གམ་ང་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཡིན་པའི་ང་དང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པའི་ང་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔར་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དྲུག་ཀའི་བདག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟྙམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་བདག་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་དང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗེ་གུང་ཐང་པས། ལུང་དེའི་དོན་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞིར་ཀྱུར་ 
པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ 
གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་སྨྲ་རྣམས་ལྷས་བྱིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡང་ 
འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་དེའི་གནད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
གྱངས 


མི་འཐད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ཀྱང་། དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས་དོགས་སློང་ཙམ་བཀོད་ 
ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་མེད་དེ། ལྷས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བདག་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཕྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷས་བྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཁོ་རང་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདས་ལ པ་ཞྲང་། ཐ་ཐྟད་ཐཏགས་པའ་ཐཏ་བཏག་ཐ  སཁུབ་མཉུམ་ཆུ་ཁྱ། 
གཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ 
དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛི་ན་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
པ་མི་འགལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ལྷས་ 
པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ལྷས་བྱིན་དང་ 
དེ་འདྲའི་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
བདག་དེ་ལས་བུན་ཀྱིས་ངའི་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་གཏགས་པའ་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་ཀྱིན་དྲུ་ 
གང་ལྟར་འཐད་པ་ནི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་ 
སོགས་ང་དེའི་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པར་རྩ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་དང་། བདག་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
བདག་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེངདུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་། 
པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་ 
དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབབེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བྱིར་རོ། །རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་སྡེ་གཞན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
ཞ་མཇྱཐྲ། རྟགས་ཐྲུབཏེ ད་དྤག་ཤེས་གྲཝ་ཐྲགཁུཇ་ཕཾ་དཁྲ་མཚན་ཏདྡ་ཡེ་མཛུན་ཡཁྲ། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདྭག་༩བཾཧ་ཡིན་ན་བཱ་ཀྲུནཾ་ཁཏྷྤས་ཡིན་ཐགཁྱཐ་མའྲེ་ྱཾར 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་པུང་པོ་དང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ལ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་ 
གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ལུགས་དེ་དག་ 
གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཉོན་ཡིད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པབ ཇང སས ཇར ཇས ྫཇ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟག་ལོས། རྫས་ཡོད་བདག་ 
སྦ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྦའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

པར། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་སྟོང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་དེ་གདགས་པའི་རྟེན་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་ 
གྲགས་པའི་ངོར་གཏེི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བུནམོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཉིཤུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིརརོ།།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཤིང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

ལྡེ་དང་། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་ར་ 
ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕྲན་ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་འགེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་ 
མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཐུབ་པའི་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 


གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དངོས་པོ་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་སྤྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ནི་ཆགས་པ་དང་ 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ལག་ཅན་ལ་བརེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་ 
པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་གཞུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་།།ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱང་བན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གུབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
ཐ །སྔཐང་ཞག་ཏུ་ཞཐུན་ཁ་གང་ཞིག་སྟེ་རེ་ཁྲ། ཨཡས་སྲའ་བྲུ་ གཇ་ཞིག་གྲམ་ཁགབྲཝ། 
བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་ 
རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཀྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ 
འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ།།ོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ 
དག་གཉིས་ཆར་ཡང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། 
ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཕྲད་པར་ 
གཞན་པའ་བརྟག་པ་གྲ།མང་ཡ་མིར་དེ། གང་བ ཚེ་ུན་ཞིན་གཧ་རྙ་ཁྲྡི་སྐད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

ལྟག་ཆོད་དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་རང་འབྲབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་མི་སྐྱེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ 
ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་ 
ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ 
འབྱན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་བུན་ནི་ཞབྱེན་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 


སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞེན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ཀྱིས་སུན་དཔབྱང་བྱ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
པར་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། 


གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ 
དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་ 
བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་ 
བརན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་གདོང་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཏེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དག་པའི་ 
འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་ 
པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་ 
བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རིི་ལམ་སོགས་ཕྱི་ 
རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
རྐགསས 


བཞི་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
བ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་བྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
སུན་འབྱིན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནག་གཞན་བྱི་རྱིགས་སུན་ཅེ་ཕྱིན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་བསལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
པ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 


༈ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།།དགོས་ 
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ཟྷཊ་ཨ་ཨ་ཉྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲགིཡ། 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱེ་ 
ཏྙ་གྲསུདྲསརྲ ངྲ་ལྟན་ཅི་ཞུ།རྱལ་ཐའ་ཡུམ་མས། སྟཧྔ་པ ྡ་བཅུ་ཛུགྐ་གཾ་ཞཾ་ཁྲ། 
བཤད་ནས།སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ 
བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བྱ་དུག་ཏུཕྱིབ་རྒས་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ནང་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ནང་གི་ཆོས་མིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། 
པར་བྱའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིན་ 
པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཀཞི་བྱུང་། 


གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་ 
བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་ཤིང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། མཁས་པས་ 
སྟང་པ་ཉད་ཅེས་བསྟད་དོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ 
པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ 
་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་བྱུང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། ། 


གི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱས་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཡང་རམྱང་འདས་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
གསུམ་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །བམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེའི་ 


གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་བྱུང་། གཞི་གང་ལ་མཐར་འཇིན་དུ་ལྟུང་ 
མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་འོང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་ 
དོ། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་དེ་ 
མེད་པ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ།། 


བསྟད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དོན་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པར་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། རང་གི་མཚན་ 
ར་ཐདྡ་པཐ །དང་བཾ་ཧྲཾ། ཁཁས་ཐཅོ་བཛྒྱཏྐ་དྲཛ་རིག བླུག དངྲ།། ཏཾསཔ་ཆས། དྲ 


-273- 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་ 
དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲབ་བུའི་ཆོས་ 
མཆོད དཧྱ་ཐཾ་ཤེ།གཇུགྒས་ཧྲེ་གུགྐསངུ་ཁྤཚོན དྲ་ཅནྒཾ། ཏཝ་ཞུན 
དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ནམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྙག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་ 
བྱསམངོན་པར་ཞུ་བྱིད་ཝ་ཏྟེ། ུང་ཛཾ གཞནཾ་ཐཾཉྔ་མས་གཞྲན་པའ ]ཐུརྒས་བླ་ཝ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 


 ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 

དོ། །ཡུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣག་བསྔལ་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦུལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བྱུང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཏཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསྲན་འཛུགས་ནུས་པའོ། །བརྩོན་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། ། 


བས་ཝྤ.། ན་ཐཞ་རྙཝས་ད་གྲ། ཚན་མེད་ཞེ་དྐང། ཏྲི་ཐྭཉིན་ཁུ་གླ མྲ 
ལས་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་བདུན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་ 
མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ།། 


གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།།ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བྱུང་།སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཐུཐསྔ་ཝྲཨ ཀེ་ཀ བཏར་མའེ་ཇཾ་བཾིྟ་ནྡེ་མཚན་ཉེད་ཁཱརྒ་ཡིན་ནཱ །ཾསཾ་ཡཁརྡག 
པར་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་སྟེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་བ་སོགས་མི་མངའ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རམ་མཁྱེན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རང་ 
མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
པས ྫདས་ སས ྫི་། རཿ 
པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ད་ལྟར་ 
5 །ཝཐད་གསུ་ན་ཕེགསམ་དྲེ་མ་ ཕེཆ་ཡེགསཝ་ཏ་ཐཐརྡནད་ ཐཾཿ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ 
༡ྭཤཾ། དངཾསཔོ་མིདྐ་ཕར་ངོ་ཐོཉིྡ་ད། 


གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྟུས་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་ 
སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བྱུང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 


-2/7/7- 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེག་འགྲེལ། 

དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པས་སྟོང་ 
པཉིད་ནི་དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ཚས་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་གུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ།དི་ལྟར་སྟོང་གཞི་རང་ 
ལུགས་སུ་གནས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
བའམ་སྟེ་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། ། 


ཐཞྭཱཆཐཿཾསྐྐྐ་དོད་ དྲི་མཆབ་དཇ་གཞྡ་ནྒབཐ་ར་ཝ་གཐུམ་ཡ་ 
ཚུཐ་ཐས། དངཔོ་ར་སྒོཀ་ཡཆོག་ཏུ་བུང་བའ་དེ ཁ་ན ན་ད །༈ གས་ར 
འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་ཟད་པའི་རྱྱང་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞནོཧཱའྱན་བོ་མིད་བས་དེ་བཞྲིད་ཉིད་ད དི ཏད་ཏི་དི་ཉིད་ཀྱི་ཆྔང་བཞིན་བྱིག་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དབྱེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟློས་ 
པ་ནི། འདིར་དབེ་སྒོ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །བཤད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པའེ་འགྲེལ་བ། 
འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་འྤྲ། ཞས་ཚགས་བྲཅན་གསུམ་བྱུཇ[སྨན་ཐརད་པའི་རྒོམ་ཐ་དེ་ལྟར་རྣས་ 
བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་བའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ།ས་དྲུག་པ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་ 
དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་ 
བའང་ཡིན་ནོ། 

པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་བའི་རྒྱལ་པོས་དྲུག་ 
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ཟྫྱཿཐ་ཨཾཉཛཀཾ་ཨཉ་ཨག་ཞྲབི་ཨ། 
ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་བདྲན་པའེ་འགྲེལ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདྱན་པའེ་འགྲེལ་བ། 


བཅུ་པ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།།ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ 
ལས་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ 
དང་། ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་སྟེ་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བཏྱེད་པ་བདུ་ན་ཁའི་སྐངས་སོ།།། 
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གྱབ་ཨ་མ་ཞྱགག་སའེ་ཨག་ཞྲགི་ཡ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ས་ 
བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་ 
བསྐྱོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་ལམ་ཇི་ཙམ་ཆོད་པ་དེ་ནི། སྐམ་སར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
བས་བསྐྱོད་པའི་གླུ་བོ་ཆེ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 

ས་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་ 
བར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་ 
སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་བ། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལ་བསྐུལ་བར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 


ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འདིེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདིར་ 
བསྒིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཏོན་མོངས་ཟད་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་ 
པས། བྱང་སེམས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱང་། ས་འདི་ཐོབ་ན་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བཅུ་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
ལོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྱག་བཞེ་འགྲེལ་བ། 


སེམས་བསྒྱེད་དགྲ་བཞི་འགྲེལ་བ། 


གསུམ་ཝ་ནི། དགུངཇ་ཡ་ཞྲེ་ཧེ་ནེ་སྟམཀ ཐག་ཁཐདྐཾག བྫཾརྤས་ཁྲཆྭ་ཏྲར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ 
འཐོབ། །ཅེས་བྱུང་།ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་ 
བཅུ་གསུམ་བཤད་དེ། རྣམ་བཤད་དུ་ཐུབ་དགོངས་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ 
པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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གྦྱབ་ཨ་མ་ཞྱགག་སཞེ་ཆག་ཞྲགི། 


སེ མས་བསྐྱེད་བྱང་བའེ་འགྲེ ཞ་མ། 


བཞི་པ་ནི། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལུུན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཆར་འབབ།། ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་པོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ 


སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ཞེས་གསུངས་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ས་བྱརའེ་ཡོན་ཏན། 


ཐསཔ་ས་བྱུའེ་ཡིནཏྐན་བཏན་ཐ་ཁ་གསུམ སྭ་དོང་པོའ་ཡོན་ཏོན་བྷཤཱན་ 
པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པཀོ།།དང་པོ་ནི། དེ་ཆེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།།ཞེས་པ་ནས། 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདིས་རྟོགས་པ་དང་།ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། །བློ་ལྡན་འདིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ 
ཤིང་འབྱོར་བའོ། ། 

ཐཏཾསམ་ནཾ། བི སྨན་ཆག་ཏུ་དགཞཛན་ཐཞསཁས་ཡན་ཏྐ་དེ་དག་དེ། ཞེས 
པ་ནས། ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྱུང་། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ནས་དང་པོ་ལ་བཤད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་ 
ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། མི་གཡོའི་སར་གནས་ནམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བྱུང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཡོན་ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྟེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ 
ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ར །དྲ་ངག་གླ བསྲའ་འེ་ཞིག་ཐྲད་ལ་ཡིད་ཏོན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ག། ཐཇ་རོན་ཁྲེས་ཞྲག་ 
ཤཿཡཾཏྟར་གྦ་རྙཏ་ཝངཾ་གཾ རམྤཁརྫ་ཐཾཞྲཾ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
མེད་པར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་ 
མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
རྣཝཔ་གཏན་དང་གཞན་ཞུ་ཡངཏྲན་ཐར་རུས་པ། ནེ་ཁཞེཏ་ཁུ་དེ་རྐག་མས་གཏནཱ་ 


རྒྱལ་པོ་དང། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྱན་གྱིས་གྲུབ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། ། 


འྲབས་བྱའེ་ས། 


གཉིས་པ་འབྲབས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ 
ཏན རྷཝ་གྐཞྲཐ། །བྱམ་པའ་རླུ་མརྟནམ། ཐག་ཕུཝ ཅག ུ་ཐུབྲ་པ། ཨཇཾན་ཕར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔངས་ 


- 289 - 


གྷྱ་བ་ཨ་ཁ་ཞྱཐག་ཨཉ་ཆག་ཞྲ་གིཝ། 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ནུས་པར་ 
པ་འདི་བརྩམས་པར་ཀྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། 
ཏཾ །ྲ་གྲས་དེ་འ་ཡཾཏཾ་ཏནཾ་མཐའ་དྷ་པཾ་མཐན་ཐུག་པ་ཏེ། རྲན་པེ་ཉེར་གྲཞག ལ་ 
ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དགོས་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།།རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 


ཐ མངན ® རྱ།་བྨ་མཏང བདྲཚ (ིན་ན་གྲོགགླ་པྤན་ཛ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་གློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ 
པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།།ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
པ་ནས།དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་ 
འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དི ཾླ་་ 
།་ 


ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚེག་འགྲེལ། 
དི་ཉིད་ཏོགས་པར་འཛོག་ཐ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ཐུར་འཐུར་འོམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་འདོད་པས་དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས། བློ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རནྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། 
སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེའི་སྨྲལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤུལ་པ་དེའི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གིས་བྱུང་། ཇི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུས་འཕངས་ 
པ་སྟེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས རླུའི་ནམ་བཞག་དང་། རྟབས་ཀྱི་ནྲམ་གཞག་གེ །དང་བེ་ 
ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་འགགས་ 
པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་པ་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


- 293 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་སོ། །སེམས་འགགས་པའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན་པར་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ལོངས་སྐུ་ 
འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐུའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
གྱི། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐུ་དང་བ་ཆུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟེན་ཚུལ་དང་། གནས་ 
བབ_་ཡ་ 


དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཡི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཀཞི་བྱུང་། ཐུབ་པའི་དབང་ 
བྱུང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཚོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་ 
འདུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་ 
པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་།ཞིང་དེར་བདག་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།སྐུ་གཅིག་ 
གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ 
གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 

མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས། སུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ 
སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། 
བདྲི་དྲག་གི་རོད་མཁྲུན། བདོག་གི་ཏྱཾ ད་བ་གྲུཞྒ་རྙན་མ་དེ་བཏིླ་ཛྲུ་བྲཛུ ༣ཁུཇ་ཛྱ། 
གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཁྲུལ་མཁན་ཐ་མལ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ 
འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་ 
རྡུལ་གང་དེ་ཉིད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་བྱུང་། 
འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ 
གཅིག་པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
གླིང་མ་ལུས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་ 
དོ། །སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ད 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡོ་ཏྟརཱ་ཀུན་ཐརྡ5ྷ་མཾ་ནུས་ཁན་ཚུལ། ཡར་ཏུནྒ་ཐྲ། ཨྲྲེས་མཞ་ཁརྦ་ཡོན་ཁྙཛ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་ནི་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ཐུབ་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། གནས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགསཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བྱུང་། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ནི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་པ་དེ་ 
ཤ་ཐཏྟས་རྭ་ཁྲ་ཤནརྲསླ་ཡིརྐ་ཕ་མྱཾན་པའ་ཧེ་ཐས་ཚུ་བརྒ་ད །ཞད་ད་ཁྭ།ྭ རཐཾ་ཐ་ 
དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་ལས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤི ན་ཏུ་མི་འྲང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་ 
པ་ནུས་མབུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་ 
པའི་ལས་དང་དེའི་འབབས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 


འདོད་ཆཚགས་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་དང་། སོགས་ 
པའི་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིགས་པའི་མོས་པ་ 
པ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
ཉིད་ཆུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་ཀྱི།། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
བུང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། ། 


ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཚགས་པ་སྟེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། 
ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། ། 


རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྨུར་དུ་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ་སྟེ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
རྭབསཆུ་ཞནོདཾ་ནོ 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྒྲས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
བྱུང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འདིར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཟད་པས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
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བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
བད་ཙམ་ཞིག་སྨས་སོ།། 


བཞིཔ་ཞ ཟབ་ཨོ་སྲང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏས་ཐ་ནས ཡན་ཏྟོན་ཏདཾ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། མདོར་བསྟུས་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྨ་ངན་འདས་པར་ 
བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ 
ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འབྲེལ་ 
བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བ་སྟེ་འགོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
བ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 


ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ 
ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ 
པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ།། 


སེམས་ཅན་དང་སྐལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། ལྷག་པར་མོས་པ་འཇོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དོན་གཉེར་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


- 302 - 


སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 

པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་ 
བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ 
པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དྲག་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 


ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིེར་བཤད་དོ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
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དྲ་བ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགེལ། 
ནམས་བཾགསྤ་ཐུ་ཨཁསཾ་ན། བླ་ཞབྲ་ཛྲུ་ཡནེ་ཇྲཾ་ཉདྤ་ཡིད་མ་དྲཾ་ཉྱེ་དུ། ཐྲནེ་ཐ་ 
གཤེགས་པ་མཚོག་རྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


བར། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློགས་པས་ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་གི་མཐུས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་ཆུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ 
པའི་བློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
དང་བྲལ་བ་དང་མི་སྙུག་པ་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་ 
འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བྱུང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། དེས་ 
པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག 
གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའཀོ།། 


དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། 
འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཏིད་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྣང་ངོ་། །གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ 
གཞན་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་ 
བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་མི་བྱའེ། རང་ 

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེར་གཤེགས་སར་བཀྲོད་ཤོག །ཅེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བྱང་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
བཟང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་དེའི་མཐུས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
མཛེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་ 
པར་གྲགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ནཀ་ལྲརྨ་དང་། ལོ་ 
ཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་ 
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གྷྱབས་ཁ་ཞྱགག་མཉེ་ཆག་ཞྲགི། 
ཐག སཛ་ཞས€ུས་རྒླ་བྱས8འ་རྒཏང་ཛུ་བྱསཝ་ཡེནྒ་ཞྭ ཞྲཾསངུངྲ། ༩ ནྲ་རྣཝ། 
བ་ཀ་ན་ཀོ་ལྤམ་སྟེ་གསེན་རྱི་གེ་ཆ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་གེ་བར་ 
སླལ 


འདིར་སྨས་པ། ཚུལ་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་གོ་ལའི་ཆླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་ 
ལམ་ཉི་མའི་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉལ་འགྲོའི་གཏེར་ཆེན་ལས་ 
འོངས་ཤིང་། །ལོག་སྨྲ་ཆླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལས་བརྒལ་བའི། །སྔོན་མེད་གསར་བཤད་བདེ་ 
འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་འདིས།། བྲཾ་གསལ་འབ་དགའི་གུཇྡྟ་ཅིས་ཡི་བཞད། །ལེགས་བཤད་ 
ཡང་། །མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་ཚ་བས་གདུང་སྲིད་དེ། །བློ་དམན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ 
གཤིས་དེ་འདྲ། །ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་རུལ་མང་རབ་བརྩེགས་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་དབང་པོ་འདི། ཕྱོགས་ལྱུང་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀའི་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རང་གི་གཤིས། །འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བ་གང་སྨྲས་པ། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་ཚོགས་རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བས། །བདག་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་བསྒྲིབས་ 
པའི། །མཐར་འཛིན་སྒྲ་ལྡན་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་མཛོད་རྒྱུར་ 
གསལ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཉིང་ཁུ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་རབ་རྒྱས་ཤིང། །དེ་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཛད་པའི། །མཁས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྲོག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཅཅ་བཞེ་འགྲེལ་བ། 
ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འགོད་བྱེད་ཐོག ཇི་སྲིད་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན་ 
འཾ་ཏཾ། སྐྱེ ༩གྲཾཞུ་ཚེ་བཟོད་པ་དེ་དྲ་ཛུ། ལེགཐ་རྒཱ་ཉིན་ཁོཝདབཱཇ་ཙུཏཱ། 
འདི་ཉིད་ཀྱང་།།རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རབ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མང་ཐོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ 
ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་ཨིལ་ཏིང་ཅུང་ལྭང་གི་ཤོག་ནས་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་རྣམ་དྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཡོད་པའི་ཐོག རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་རེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ། མང་ཐོས་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན། 
སྤང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ལྕགས་མོ་ 
བྱ་ལོར་ཧར་དལ་བེས་སེའི་ཆོས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་རང་ཤག་ 
ཉམས་དགའ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚེག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚར ཐཟགས་མ་ནེསཧན་ཞུག་གསུམ །། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། 
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